ZILINSKY ,
samospravny kraj ZARIADENIE PRE SENIOROV A DOMOYV SOCIALNYCH

SLUZIEB NOVOT, 029 55 NOVOT 976
V ZRIADOVATELSKEJ POSOBNOSTI ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

*

n—i

¥ _I_w
. '..'. a

LY

Plan kultarnych, spolocenskych a Sportovych aktivit
na mesiac JUL 2015

2.jula 2015 Sportovy defi v aredli zariadenia— loptové hry, stolny
tenis....

3.jula 2015 Stolnotenisovy turnaj Oravy - sutaz prijimatelov
v stolnom tenise v Zdkamennom

8.jula 2015 Fyzioterapia inak — cvicenie a pohybové aktivity na
ihriskach zS Novot

14. jula 2015 Prechadzka do okolia

16. jula 2015 Hydroterapia v Oraviciach - relaxacné cvicenia
v bazénoch arealu Meander Thermal Park Oravice

22.jula 2015 Vylet vozickdarov na Oravsku priehradu - krasny den
plny zazitkov, zmrzlina

30. jula 2015 Spekaciky — opekacka pri chatke

V Novoti, 22. juna 2015

Vypracoval: Schvalil:
Mgr. Daniela Kuchtakova,v.r. JUDr. Ing. Robert Srogoncik,v.r.
veduca socialneho Useku riaditel na zaklade poverenia



