Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Aktivi mesiac
Februar 2016



01.02.2016 — Fasiangoveé zvyky — vystupenie deti z Komunitného centra
04.02.2016 — Blok A — Fasiangy v domove, dopoludnia vyzdoba miestnosti

hudba, zabava, tanec masiek, obCerstvenie pre zucastnenych
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16.02.2016 — Den zaltubenych a kamaratstva — vyroba Valentinok,

obdaruvame sa z lasky

(blok A—=19.00-10.00 hod., blok B 10.30.-.11.30 hod.)
25.02.2016 — Vratenie sa do retro cias — obleCenie retro (korale, masle, motyliky, klobuky,

rukavicky), kviz do minulosti + retro spolocenské hry (dama, ¢lovece nehnevaj sa, karty),

obcerstvenie pre zucastnenych (caj, suché pecivo)

(blok B jedalen —9.30-10.30 hod.)

29.02.2016 — Ludské prava, volebné pravo, parlamentné volby - prednaska, beseda



Pravidelneé aktivity

Pravidelné poboznosti v ekumenickej kaplnke

Tréningy pamaiti:

pre aktivizovanych vedie vySkolena socialna pracovnicka

pre odkazanych a TZP zdravotnicki pracovnici

Biblioterapia — Citame s radostou (blok B 9.30 hod. 3. poschodie, utorok — piatok)
Arteterapia — Relaxacia kreslenim (blok B 9.30 hod. 1. poschodie, Stvrtok)
Muzikoterapia — Zijeme s hudbou (blok B 9.30 hod. 3. poschodie, pondelok)
Terapia s hrou — Aj v starobe sa radi hrame (blok A 9.30 hod. 3. poschodie, streda)
Pravidelné cvicenia pre seniorov a inv. déchodcov v bloku B, telocvi¢na
Holandsky biliard pod vedenim holandskych lektorov (Stvrtky)

Stolny tenis pre muzov v ZPS a DSS

Pondelok az piatok, poobede, internetova ucebna, podla zaujmu klientov

Pracovna terapia pre klientov do 62 rokov: snehova cata, recyklacia PET flia§, pomocné prace




