
Aktivity na mesiac 
November 2015



02.11.2015 „Spomíname „ - spoločné spomienkové stretnutie 
na všetkých klientov, ktorí už nie sú  medzi nami 

18.11.2015 „Diabetes mellitus„ - novinky v liečbe, stravovanie,
pomôcky. Mgr. Láliková

19.11.2015 „Katarínska zábava „ – posedenie s hudbou
a občerstvením

25.11.2015 „Deň prevencie týrania žien „ – odborná prednáška
poradenského centra pre študentov Obchodnej
akadémie v Dolnom Kubíne

30.11.2015 ,,Výlet klientov do Rajeckej Lesnej,, – návšteva
Zimného Betlehema
OZ Senior pri ZPS a DSS



Pravidelné aktivity
 pobožnosti v ekumenickej kaplnke (denne) 

• „Adoptuj si seniora „ – pokračovanie projektu žiakov 
ZŠ J. Matušku – pravidelné kreatívne stretnutia

 pravidelné cvičenia v telocvični bloku „B“  a relaxačné cvičenia 

 sociálno - terapeutické aktivity – biblioterapia - v klubovni bloku „B“
individuálne  - pri lôžku klienta

 tréningy pamäti:
pre aktivizovaných vedie vyškolená sociálna pracovníčka    
pre odkázaných a ŤZP zdravotnícki pracovníci

 holandský biliard pod vedením holandských lektorov (štvrtky)

 internetová učebňa (absolventi kurzu podľa záujmu)

 starostlivosť o trávniky, kvety, chodníky (klienti DSS) 

 recyklácia v rámci zariadenia (klienti DSS) 


