
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín 

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti 

Žilinského samosprávneho kraja

AKTIVITY 
NA MESIAC 

DECEMBER 2015



• 01.12.2015 VÝROBA  VIANOČNÝCH POZDRAVOV A IKEBÁN

AKTIVITA KLIENTOV  V SPOLUPRÁCI  SO ŽIAKMI  ZŠ  

• 04.12.2015 VÝZDOBA VIANOČNÝCH STROMČEKOV SPOJENÁ SO SPOMIENKAMI  KLIENTOV BLOKU  „A“ 

A VYSTÚPENIE  DETÍ  Z MŠ  NA SVIATOK „SVÄTÉHO MIKULÁŠA “

• 05.12.2015 MIKULÁŠ PRÍDE K NÁM VYSTÚPENIE DETÍ Z KOMUNITNÉHO CENTRA BZINY

• 11.12.2015   VIANOČNÁ  KAPUSTNICA 

KULTÚRNO- SPOLOČENSKÉ POSEDENIE KLIENTOV BLOKU „B“ , SPOMIENKY A ZÁŽITKY  

Z DETSTVA   NA  ČAS VIANOČNÝ   

• 14.12.2015 OBNOVENIE ZVYKOV A TRADÍCIÍ  NA „SVÄTÚ LUCIU “  

NÁVŠTEVA „LUCIE “  U KLIENTOV NA IZBÁCH  

• 17.12.2015 VÝROBA A ZDOBENIE VIANOČNÝCH PERNÍKOV 

AKTIVITA KLIENTOV BLOKU „B“  S PRACOVNÍKMI SÚ

• 31.12.2015 ROZLÚČKA ZO STARÝM ROKOM  

SPOLOČENSKÉ POSEDENIE , VIANOČNÉ VYSTÚPENIA DETÍ MŠ, ZŠ, A CIRKVÍ – PODĽA DOHODY



POBOŽNOSTI V EKUMENICKEJ KAPLNKE (DENNE)

„ADOPTUJ SI SENIORA „ – POKRAČOVANIE PROJEKTU ŽIAKOV 
ZŠ J. MATUŠKU – PRAVIDELNÉ KREATÍVNE STRETNUTIA

PRAVIDELNÉ CVIČENIA V TELOCVIČNI BLOKU „B“  A RELAXAČNÉ CVIČENIA

SOCIÁLNO - TERAPEUTICKÉ AKTIVITY – BIBLIOTERAPIA - V KLUBOVNI BLOKU „B“
INDIVIDUÁLNE  - PRI LÔŽKU KLIENTA

TRÉNINGY PAMÄTI:

PRE AKTIVIZOVANÝCH VEDIE VYŠKOLENÁ SOCIÁLNA PRACOVNÍČKA    
PRE ODKÁZANÝCH A ŤZP ZDRAVOTNÍCKI PRACOVNÍCI

HOLANDSKÝ BILIARD POD VEDENÍM HOLANDSKÝCH LEKTOROV (ŠTVRTKY)

INTERNETOVÁ UČEBŇA (ABSOLVENTI KURZU PODĽA ZÁUJMU)

INDIVIDUÁLNE AKTIVITY ŠTUDENTIEK SZŠ – BIBLIOTERAPIA/UTORKY OD 13.00 HOD. DO 14.30 HOD./

RECYKLÁCIA V RÁMCI ZARIADENIA (KLIENTI DSS) 

PRAVIDELNÉ AKTIVITY


