ZARIADENIE PRE SENIOROV A DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB
M. HATTALU 2161, 026 01 DOLNY KUBIN
V ZRIADOVATELSKEJ POSOBNOSTI ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

v mesiaci
November




Novinky v liecbe
cukrovky - ako sme sa
naucili pocitat
sacharidoveé jednotky.

V ramci prevencie civilizacnych chorob, ktoré postihuje
obyvatelstvo vo vacSej miere , sa uskutocnila prednaska
o novinkach v liecbe cukrovky. Prednasku si pripravila
predsednicka spolku diabetikov Orava  Mgr. Lalikova.
Témou prednasky bolo, aby sa Iudia postihnuti
cukrovkou naucili spravne stravovat. Novinkou  je
pocitanie si sacharidovych jednotiek v prijme stravy .

Na prednaske sa zucastnili diabetici ale aj klienti, ktori
nemaju cukrovku ale ich zaujimalo ako sa naucit pocitat
sacharidové jednotky. Zucastneni dostali prospekty, ale aj
informacie o  jednotlivych  potravinach kolko
sacharidovych jednotiek obsahuju a ako spravne
napocitat ich celkova dennu potrebu. Na zaver besedovali
a prednasajuca odpovedala na ich otazky.




Katarinska zabava

Ani tento rok sme nezabudli dodrzat tradiciu a pre
klientov sme pripravili Katarinsku zabavu. Zabava sa
niesla v prijemnej atmosfére, pochutili si na oblozenych
chlebikoch, vonavej kavicke s vybornymi zakuskami.
Pri krasnych pesnickach, ktoré im pripominali mladost
im zazali iskierky Stastia v oCiach. Pri dobrej hudbe sa
roztancovali aj bolavé nohy .Socialny pracovnik Mirko
vytancoval vsSetky zeny, ani jedna neodmietla jeho
pozvanie do tanca. Tazko sa im lacilo s dobrou naladou
ale onedlho sa opat stretneme na fasiangovom karnevale.




Staz studentiek
Vyssieho odborného uceni
odbor socialna praca z Ostravy

V ramci spoluprace s Obchodnou akadémiou

v Dolnom Kubine sa zucastnilo 8 Studentiek na stazi
v nasSom zariadeni. Studentky boli rozdelené do

2 skupin v dvojtyzdnovych intervaloch. Pocas staze boli
oboznamené s pracou na socialnom useku, terapeutickom
useku, oboznamili sa s pracou v poradenskom centre
a psychologa . Hlavnou naplnou bola praca s klientom -
individualna, kolektivha. Zucastnovali sa na
spolocenskych podujatiach , ktoré sa konaju v zariadeni ,
spoznali pracu rehabilitacnych pracovnikov . V zariadeni
sa im pacil pristup zamestnancov ku klientovi, vybavenie
izieb , rehabilitacnych pomocok a roznych metod prace
s klientom. Podakovali za tuto skusenost, 2zZe boli
obohatené o nové poznatky v socialnej praci a na zaver
dostali certifikat .







Caro Vianoc

Blizia sa k nam Vianoce a s nimi aj vianocna tvoriva
nalada. Dna 24.11.2015 sme sa s naSimi klientmi
rozhodli, ze si vytvorime vianocné ciapocky, ktore
pouzijeme v decembri pri ozdobovani spoloc¢ného
vianocného  stromceka v nasom  zariadeni.




Svetovy den boja
za odstranenie nasilia
pachaného na zenach

Dna 25. novembra 2015

kedy si pripominame ,,Svetovy den boja za odstranenie nasilia
pachaného na zenach®, usporiadatel Zilinsky samospravny kraj
v spolupraci s Okresnym riaditelstvom policajného zboru v
Dolnom Kubine, Zariadenim pre seniorov a domovom
socialnych sluzieb — Poradenské centrum v Dolnom Kubine,
Uradom prace, socialnych veci a rodiny v Dolnom Kubine
pripravil podujatie, spojené s premietanim kratkych filmov
a nasledne k nim aj besedu s odbornikmi na tému domaceho
nasilia. Tato sa uskutocnila pre Studentov  Obchodnej
akadémie v Dolnom Kubine.

Za Zilinsky samospravny kraj, odbor socialnych veci,
pozdravila Studentov riaditelka odboru Mgr. Marta Paukova.
Odborné témy prezentovali za Okresné riaditelstvo PZ kpt.
Mgr. Tibor Sandor, za Poradenské centrum PhDr. DuSan
Vlkolinsky a Bc. Janka Murinova, za Urad prace, socialnych
veci a rodiny, odbor socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately PhDr. Zdena Fedorova a oblast pravnicku JUDr.
Lenka Misalova, advokatka.

Studenti Obchodnej akadémie v Dolnom Kubine celé podujatie,
vratane vystupeni jednotlivych odbornikov v tejto oblasti,
sledovali s velkym zaujmom, ¢o nas velmi potesilo.




Navsteva Betlehemu
v Rajeckej Lesnej

Aj napriek nepriaznivému pocasiu sme v adventnom
case navstivili expoziciu Betlehemu v Rajeckej
Lesnej. Cesta autobusom ubehla velmi rychlo

Klienti sa uz nemohli dockat ,kedy uvidia krasnu
pracu rezbara, ktory tomuto dielu venoval celych
patnast rokov svojho zivota. Lektor nas oboznamil
s celym priebehom vyroby unikatneho diela, ktoré
obdivuju aj navstevnici zo zahraniCia. V diele su
zobrazené vSetky dominanty Slovenska ako aj zvyky,
praca a tradicie slovenského Iudu. Po prehliadke
Betlehemu sme sa presunuli do reStauracie
U Hromadou, kde sme si pochutili na vynikajucej
kapustnici a zemiakovych plackach. Spokojni plni
dojmov sme sa vratili Stastne do nasho zariadenia.




