yznam sviatku MDZ. Muii
y, ale aj pracovnicky
av na tvarach zZien bol
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VvV nasom zari
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Tyzden mozgu

» Pri prilezitosti ,Tyzdna mozgu “ v spolupraci s Centrom MEMORY ,n.o.

sme v nasom zariadeni pripravili 17.marca 2015 ,Pamdatové cvicenie pre
blizkych nasich klientov”. Tento rok bol vz 5. roénik ,Tyzdna mozgu“ ,
ktory uskutocnujeme v nasom zariadeni . Pozvali sme pribuznych nasich
klientov a pripravili sme pre nich tréning pamadati. Niektori pribuzni sa vz na
takomto stretnuti zOcastnili. Ti, ktori boli po prvykrat, odchadzali
s prijemnymi pocitmi. Stretnutie sa nieslo v prijemnej atmosfére a o rok sa
znova stretheme.




Turnaj v spolocenskej hre
,» Clovece nehnevqj sa

= Nakolko v nasom zariadeni je velmi oblUbend spoloéenskd hra ,Clovece
nehnevaj sa ,, spojili sme sa v ramci spoluprace s klientami DSS a ZNB
z Matiskovej vlice a usporiadali sme turnaqj v tejto hre.Turnaj sa uskutocénil
18.03.2015 v nasom zariadeni. Softazili 4 druzstvd a vitazi jednotivych kol
zohrali vifazné zdpasy. Vsetci zOcastneni hrdéi a qj divaci boli odmeneni

sladkou odmenou .




Zdravy zZivotny styl v seniorskom veku

= Ako s Usmevom na tvdari prezit prichadzajuce jarné dni, vychutnat si Zivot
v pokrocilom veku , nasich klientov , 0¢i “ psychologicka PhDr.Otilia
Skarbovd v cykle predndsok , kioré sme zorganizovali v projekie
s Komunitnym centrom Edukos Dolny Kubin . Prichddza k ndm 1 krat za 2
tyzdne . Klienti sa na tieto stretnutia tesia, majo pripravené otazky, na ktoré
im psychologicka rada odpovie.




Pocitac je nds kamarat

» A stdle pokracujeme v ziskavani pocitacovej gramotnosti nasich klientov
v spoloénom projekte s Komunitnym centrom Edukos Dolny Kubin. Pod
vedenim dvoch lektorov krécik po krociku ziskavaji nové a nové
vedomosti a zruénosti nasi klienti. SO spokojni, pozeraji, ¢o je nové vo
svete, rozsiruju si vedomosti v oblasti, ktord ich najviac zaujima. ,, Len keby
im oci lepsie slUzili ,“ povzdychnt si obcas.




Vieme prispiet aj dobrej veci

- Pﬁq 27. marca 2015 si mnohi nasi klienti a zamestnanci pripli ,, narcis “ .
Zltym kvietkom  tak vyjadrili spolupatricnost s tymi, ktori bojuji
s onkologickym ochorenim .
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