
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Aktivity na mesiac 

Máj 2016



02.05.2016 Eliminácia násilia, strachu a nevhodného zaobchádzania u starších ľudí 

(seniorov) – PhDr. Dušan Vlkolinský

03.05.2016 Reminiscenčné stretnutie na tému Máj – lásky čas (izba starej matere)

05.05.2016     Gardenterapia – výsadba kvetov, drevín - úprava záhonov

09.05.2016 Deň matiek – blahoželanie všetkým matkám v zariadení

17.05.2016 Prednáška – „Život seniorov v zariadení, Mgr. Danišková, RÚVZ D. Kubín 

19.05.2016 Výlet do Vlkolínca pri Ružomberku – prehliadka salaša „Krajinka“

24.05.2016 Výlet na Oravskú priehradu – spoznávaj prírodu Oravy

24.05.2016 Červený nos – klauni

31.05.2016 Skladanie mája 



Pravidelné aktivity

Pravidelné pobožnosti v ekumenickej kaplnke

Stredy, tréningy pamäti

 pre aktivizovaných - vedie vyškolená sociálna pracovníčka,

 pre odkázaných a ŤZP – vedú zdravotnícki pracovníci

Štvrtky – holandský biliard (SJOELEN) - pod vedením holandských lektorov

Denne: pondelok až piatok, internetová učebňa, podľa záujmu

Pracovná terapia pre klientov do 62 rokov: upratovanie okolia zariadenia


