Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kra

Aktivity na mesiac




02.05.2016

03.05.2016
05.05.2016
09.05.2016
17.05.2016
19.05.2016
24.05.2016
24.05.2016
31.05.2016

Eliminacia nasilia, strachu a nevhodného zaob
(seniorov) — PhDr. Dusan Vlkolinsky
Reminiscencné stretnutie na tému M3j — lasky ca starej ma
Gardenterapia - vysadba kvetov, drevin - Uprava zahonov

Den matiek - blahozelanie vSetkym matkam v zariadeni

Prednaska - ,,Zivot seniorov v zariadeni, Mgr. Daniskova, RUVZ D. Kubin
Vylet do Vlkolinca pri Ruzomberku - prehliadka salasa ,,Krajinka*

Vylet na Oravsku priehradu - spoznavaj prirodu Oravy

Cerveny nos - kl;agﬂi o

Skladanie maja % ~




Pravidelné aktivity

Pravidelné poboznosti v ekumenickej kaplnke

Stredy, tréningy pamaiti
B pre aktivizovanych - vedie vySkolena socialna pracovnicka,

B pre odkazanych a TZP - vedu zdravotnicki pracovnici

Stvrtky — holandsky biliard (SJOELEN) - pod vedenim holandskych lektorov
Denne: pondelok az piatok;\iigt?rnetové ucebna, mdlw_’a-*zaﬁljmu

Pracovna terapia pre klient%éz rokov: Upra ,’ﬁa{lie{gg'lgolia zariadenia
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