Domov su ruky, na ktorych
mozes plakaft

V rdmci projektu s Oravskou kniznicou
A. Habovstiaka v Dolnom Kubine sme
pripravili vystavu o Zivote klientov
v nasom zariadeni. Vystava je pristupnd
pre ~verejnost kazdy pracovny den
v /case otvaracich hodin kniznice.
avstevnici kniznice si moézu pozriet na
fotografiach, zariadenie a vybavenie
domova, sSportové aktivity klientov,
spolocenské vyzitie - vylety, vystipeniaq,
hosti, ktori navstivili zariadenie , besedy
s lekdrmi ap.. Sikovnost nasich klientov
je prezentovana vyrobkami, ktoré
vyrobili . Propagdciou vystavy chceme
vkazaf verejnosti, aky je pestry
a aktivny Zivot v nasom zariadeni .




Relaxacneé cvicenia na odburanie
stresu

= V radmci spoluprdace s konzultacnym strediskom EDUKOS sa nase klientky
zUcastnili cvicenia na odburanie stresu a napdtia. Cvicenia, ktoré sa nesu
v prijemnej atmosféra, vedie skiusend psychologicka PhDr. Otilia
Skarbova. Klientky sa stretdvaji pravidelne 2 krat do mesiaca v priestoroch
zariadenia . Vysledok cvi¢eni sa odzrkadli na dobrej ndlade a elane.




Netradicny sport na Slovensku

= V Dolnom Kubine zZij0 ludia réznych ndrodnosti. Nase zariadenie
nadviazalo spoluprdcu s manzelskym pdrom s Holandska, Robertom
a Anneke Kruijt, ktori Zij0 v Dolnom Kubine . Manzelia priniesli do
zariadenia ich ndrodny Sport pod ndazvom , Holandsky biliard “ .
Pravidelne kazdy stvriok v popoludnajsich hodinach chodia hravat tento
Sport s klientmi zariadenia. Sportové popoludnie sa nesie v prijemnej
atmosfére . Pri hre nasi klienti obcas prekvapia aj samych seba.




Stavanie mqgja

=  M3gj“ bol povodne maly stromcek, najcastejsie smrekovy, jedlovy alebo brezovy,
ktory mal symbolicky vyznam prirodného mytu o boji zimy s jarou, smrti so Zivotom,
symbol na jar sa obnovujucej prirody. Uz niekolko mesiacov predtym si v hore
mladenci vyhliadli urasteny strom. V no¢nejtme vykopali a osadili ho v predvecer
1. mdja a rdno to bolo prekvapenie pre dievéa. Krivy alebo nepravidelny maj bol
hanbou pre dievéa aj pre darcu. V nasom zariadeni kazdoroc¢ne stavajuo mdja
klienti pre vsetky zeny. Mdj je krasny, urasteny, vyzdobeny farebnymi stuhami . M4j
pripomina Zzendm mladé casy, kedy aj im mlddenci stavali mdje ako znak lasky.
Sme radi ,zZe tato tradicia sa stdle udrziava aj v nasom zariadeni.




