
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

Harmonogram aktivít na mesiac jún  2015 
 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

Dňa 01.06.2015 – váľanie mája, spoločné posedenie klientov a zamestnancov zariadenia 

spojené s opekačkou a krátkym kultúrnym programom 

Dňa 03.06.2015 – 04.06.2015 – účasť na 11. ročníku športových hier prijímateľov sociálnych 

služieb z DSS ŽSK v Terchovej 

Dňa 08.06.2015 – kultúrny program žiakov Základnej školy Zákopčie venovaný klientom 

zariadenia, spoločné stretnutie generácii  

Dňa 16.06.2015 – účasť na V. ročníku rybárskej súťaže Seniorská rybka 2015  

Dňa 17.06.2015 – návšteva výstavy modrotlačových foriem a textílii – Kysucké múzeum Čadca 

Dňa 18.06.2015 – účasť na tanečnej súťaži  Senior let s dance, Liptovské Sliače 

Dňa 22.06.2015 – výlet na pútnické miesto Živčákova 

Dňa 24.06.2015 – beseda spojená s videoprojekciou na tému: „Stratený syn“ 

Dňa 25.06.2015 – výlet na pútnické miesto Živčákova 

Dňa 07.06.2015,14.06.2015,21.06.2015,28.06.2015 – snoezelen terapia 

Dňa 02.06.2015,09.06.2015,16.06.2015,23.06.2015,30.06.2015- reminiscenčná terapia 

 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, ručné práce, práca s pedigom, 

drôtom, sklom, drevom, papierom,  

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 

 

Dňa 01.06.2015 – filmová produkcia podľa vlastného výberu 

Dňa 02.06.2015 – duchovná služba – svätá spoveď a svätá omša 

Dňa 03.06.2015 – cvičenie svalových partií klientov – zdravotná prechádzka do okolia 

Dňa 04.06.2015 – hudba lieči, počúvanie hudby v záhradnom altánku 

Dňa 05.06.2015 – Svetový deň životného prostredia – čistenie okolia zariadenia 

Dňa 09.06.2015 – prednáška lektorky z Kysuckej knižnice v Čadci: „Stratený syn – nový zákon“ 

Dňa 10.06.2015 – Deň najlepších priateľov – rozprávanie o priateľstve v živote klientov 

Dňa 11.06.2015 – Výlet do kysuckej prírody 

Dňa 12.06.2015 – spoločenské hry 

Dňa 15.06.2015 – filmová produkcia podľa vlastného výberu 

Dňa 16.06.2015 – prechádzka spojená so zberom liečivých bylín 

Dňa 17.06.2015 – pracovná terapia – výroba výrobkov z prírodného materiálu 

Dňa 19.06.2015 – kartové hry 

Dňa 22.06.2015 – Deň kvetov – starostlivosť o kvety v záhrade a v črepníkoch 

Dňa 24.06.2015 – športové  dopoludnie 

Dňa 26.06.2015 – počúvanie ľudových piesní a voľné rozprávanie o Jánskych zvykoch na 

Kysuciach 

Dňa 29.06.2015 – sviatok sv. Petra a Pavla – dokument o vysviacke kostola v Čiernom – 

Vyšný koniec 

Dňa 30.06.2015 – spoločné posedenie v záhradnom altánku 


