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ol’'nolasove nktwitv
nasich kKlientov
vV mestact nfril 2015




Otlkaj sa, pistalocka
vibova, pojdeme my na
konicku po dreva:
dubove, bukove,
jalove, jedlove. Uz
piskaju piStaloCky
vibove.

Otikaj sa pistalocka,
spala si uz dost’, koho
strétnes na tom svete,
ara) mu pre radost’.




Bliziacu sa Velku noc
sme si pripomenuli
pripravou vajecnej
natierky.

Pri je] ochutnavke sme
spolo¢ne spominali na
Velkonocné zvyky a
obycaje.



*Klientky, ktorym nie
Je Tahostajne vlastne
zdravie, sa
pravidelne zapajaju
do rannej rozevicky.
Ini  klienti  radi
pracuja v tvorivej
dielni.

*.NeznejSiu cCast™ Vv

nasom zariadeni
prisiel koncom
tyzdna vySibat’

Korbacom - primator
Cadce Ing. Milan
Glra.




Po Velkej noci Si
Klienti  zaspominali
na spolocne prezité
sviatky v zariadent,
¢i v kruhu svojich
blizkych.

Prijemnu atmosferu
dotvaralo posedenie
prit vesele] muzike a
Speve.







Jarné 1ace wvylakali
niektorych
sInkachtivych
seniorov na
prechadzku po okoli
zarladenia.

[ni Klienti travili svoj
yvolny cas aktivitami
podla vlastného
vyberu.
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Caddianska desiatka

Zaver tyzdna sme prezili Vv
Sportovom duchu. Boli sme
spoluorganizatormi pretekov

,,O POHAR PREDNOSTU
OKRESNEHO URADU V
CADCI*

Preteky sa konali pod zastitou
predsedu ZSK Juraja Blanara
dna 12.04.2015.

Bezcov prisli povzbudit’ aj nasi
Klienti.

Na Sportovom podujati mali
moznost’ stretnat’ sa vsetky
vekove kategorie.




Slniecko vylakalo
nicktorych Klientov von
na prechadzku. Pocas nej
Sme spolo¢ne obdivovali
kvitniuce jarné Kkvietky.
Zartoven Ssme nachadzali
prve liccivé  bylinky.
Niektori klienti ich hned’
spoznali a spravne
pomenovali.
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*V zariadeni Sa snazime
pomocou  socialnych
pracovnikov  rozvijat
umelecky talent
nicktorych klientov -
individualnou formou.

* Medzi

najoblibenejsie terapie
patria terapie (rozne
tematicke okruhy) v
miestnosti Snoezelen.




Relax, ziva hudba,
reminiscencia, sut’aze,
¢1  velké mnozstvo
inych aktivit — to
vSetko mozu Kklienti
absolvovat U nas V
zariadeni Vv priebehu
kazdého tyzdna.



Uplynulé  dni  boli
bohaté na rozne
aktivity. Doobedia
patrili hram, arteterapii
¢l reminiscencii a
poobedia sme spolocne
travili na cerstvom
Vzduchu.




V tyzdni mali nasi
klienti moznost’
,hadychat" sa historie®.
Boli si pozriet’ betonove
bunkre z II. svetovej
vojny v Krasne nad
Kysucou. Tie  boli
wybudované nemeckou
armadou za pomoci
miestnych obcanov na
jesen v r. 1944,

Bunkre boli budované
pod oznac¢enim
ringstand 58c, taktiez
nazyvany Tobruk.




eJar priniesla so sebou
aj pracu V okoli
zariadenia. Okrem
upratovania pomahali
klienti pri presadzani
predpestovanych
liccivych byliniek.

*Vol'ny ¢as mohli Zeny
a muzi vyuzit pri
tvorbe vlastnoru¢nych
vyrobkov, ale tiez
Vypocutim SI
zaujimavej prednasky o
Janovi Pavlovi II.




*Pre muzsku Cast’ nasej
Klientely si socialne
pracovnicky pripravili
,,opekacku®“ spojenu S
muzikou, spevom a
spominanim na casy
hie tak davne.

»Zeny V tom case
pripravovali stuhy na
zdobenie ,,maja“ —
Stavanie maja sa viaze
K'nasej tradicii.




Klienti maju k dispozicii
siroké spektrum aktivit.







