
Reminiscenčné alebo spomienkové hry

V stredu dňa 02.03.2016 sme s našimi klientmi hrali remeniscenčné hry, ktoré boli

zamerané na povolania.

Prakticky žiadna iná oblasť života na nás nemá taký veľký vplyv ako pracovný život.

Umožňuje nám získať materiálne zabezpečenie, sociálne kontakty, vedomie vlastnej

hodnoty, technické schopnosti a zručnosti – všetky tieto aspekty formuje zvyčajne

dlhé obdobie nášho pracovného života.

Z tohto dôvodu je hra o pracovnom živote vhodná pre rozvíjanie komunikačných

schopností seniorov. Ku každej fotografii, reprezentujúcej jedno povolanie,

prislúchajú tri obrázkové kartičky. Každá z nich zobrazuje typické nástroje, osobu

v situácii typickej pre dané povolanie a príslušný predmet. Toto umožňuje rôzne

variácie hry, prispôsobené cieľovej skupine.

S našimi klientmi sme využili rôzne podoby hry na tréning pamäte a schopností

asociatívneho myslenia. Prostredníctvom hry sme si aj zaspomínali na minulosť

a ako to kedysi v zamestnaní fungovalo. Spomienkové hry klientov zaujali a tešia sa

na ďalšie stretnutie.


