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v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Reminiscen¢né alebo spomienkové hry

V stredu dna 02.03.2016 sme s naSimi klientmi hrali remeniscen¢né hry, ktoré boli
zamerané na povolania.

Prakticky ziadna ina oblast Zivota na nas nema taky velky vplyv ako pracovny zivot.
Umoznuje nam ziskat materialne zabezpecenie, socialne kontakty, vedomie vlastnej
hodnoty, technické schopnosti a zrucnosti — vSetky tieto aspekty formuje zvycajne
dlhé obdobie nasho pracovného zivota.

Z tohto dovodu je hra o pracovnom zivote vhodna pre rozvijanie komunikacnych
schopnosti seniorov. Ku kazdej fotografii, reprezentujucej jedno povolanie,
prisluchaju tri obrazkoveé karticky. Kazda z nich zobrazuje typické nastroje, osobu
v situacii typickej pre dané povolanie a prislusny predmet. Toto umoznuje rozne
variacie hry, prisposobené cielovej skupine.

S nasSimi klientmi sme vyuzili rézne podoby hry na tréning paméte a schopnosti
asociativneho myslenia. Prostrednictvom hry sme si aj zaspominali na minulost
a ako to kedysi v zamestnani fungovalo. Spomienkové hry klientov zaujali a teSia sa
na dalSie stretnutie.




