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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 1. 2021 DO 10. 1. 2021

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 . . . . .
H hovadzia polievka s masovymi knedlickami, narez sunkovy mala davka{DD
Pi D3 l;:tﬁggg_ 12 45(|)/ ' T}a kovy sgr:;:rr‘atr;c{DD 1ks} bravcove rebierko prirodne, zemiakova jablko celé 50 gr.}, chlieb{DD 100 gr.},
1.1. gr. jablko mleté kasa, dzus ovocny 100 % 0,2 | maslo{DD 10 gr.}, syrokrem
Variant 1
salama jemna mala davka{DD
, Variant 1 hovadzia polievka s masovymi knedlickami, 50 gr.}, sendvic{DD 100 gr.},
D4 k?l;agqlzs?c,)?glé :?nfikz{z[)ea {15)8 pomaranc{DD 1 ks} |bravcovy rezen prirodny, zemiakova kasa, maslo{DD 10 gr.}, syrokrem
gO ,r} gr-s. Variant 2 dzus ovocny 100 % 0,2 1, caj s citronom na Variant 2
gr- jablko mleté den ryzova kasa s
maslom,skoricou{a dia
kompotom}
gﬁjli:;{lggw&/a roizggltierka hovadzia polievka s masovymi knedlickami, | Variant 1 narez sunkovy mala davka{DD smotanova natierka
gr.r . . bravcovy rezen prirodny, zemiakova kasa, | pomaranc{DD 1 ks} |50 gr.}, syrokrem [5238],
D9 | syrovas cesnakom{3-40 gr.,9-50 | jablko celé 0 . ; . 3,4-40 gr. 9-50 gr.,
dzus ovocny 100 % 0,2 1, caj s citronom na | Variant 2 maslo{DD 10 gr.}, chlieb{DD 100
gr.}, sunka mala davka{DD 50 d 2blko mletd rozok tmavy {1 ks}
ar) en jablko mleté gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 Karfiolova polievka s liatym cestom{Sps}
So biela kava/a 0,25l/, rozky{DD 2 | hrozno P y oPSs, . . parky 2,horcica 10 gr.,chlieb 100
D3 . . spagety s kabanosom a syrom, caj s jablko celé . . .
2.1 ks} Variant 2 mleti it d gr.,caj/mletym pomleté/
1. jablko mieté citronom na den
Variant 1 Variant 1
biela kava/a 0,25/, rozky{DD 2 |, . , . parky 2ks,sendvic 96
. L jablko celé karfiolova polievka kremova, spagety s . . .
D4 | ks}, jogurt ovocny Probio/rdzna . , R gr.,caj/mletym pomleté/
chut/ Variant 2 mleti kabanosom a syrom, caj s citronom na den Variant 2
jablko mleté
vlockova kasa s posypkou
. ) . . Variant 1
rozky{DD 2 ks}, blel-a kavala . , Karfiolova polievka s liatym cestom{Sps}, hrozno oarky3 ks,chlieb, 100 gr.,horcica kysla pochutkova
D9 0,251/, tlacenka{3,9-50 gr.}, jablko celé spagety s kabanosom a syrom, caj s : . . ; . smotana, rozok
. ! Variant 2 mleti 10 gr.,caj/mletym pomleté
chlieb{DD 100 gr.} citronom na den jablko mleté tmavy {1 ks}
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
biela kava/a 0,251/, rozky{DD 2 | Variant 1 rascova polievka s vajcom, kuracie prsia na
Ne D3 ks}, syr trojuholnicek 1 ks, mandarinka leni P I h q P | hrusk chlieb{DD 100 gr.}, varene
salama jemna mala davka{DD | Variant 2 Zelening So smotanou, tarhona dusena, ¢3j | hruska udene, maslo{DD 10 gr.}
3.1. 50 gr) dzus{maly 1 ks} s citronom na den '
Variant 1
biela kava/a 0,25l/, rozky{DD 2 | Variant 1 rascova polievka s vaicom. kuracie prsia na tlacenka hydinova velka davka
ks}, syr trojuholnicek 1 ks, mandarinka vap icom, P ; 3,9,4,10 4 100 gr., sendvic{DD
D4 salama jemna mala davka{DD | Variant 2 zelenine so smotanou, tarhona dusena, caj 100 gr.}, maslo{DD 10 gr.}
! s citronom na den 9r-p gr.
50 gr.} dzus{maly 1 ks} Variant 2
piskota s BB pudingom
biela kavafa 0,251, rozok rascova polievka s vajcom, kuracie prsia na Variant 1 kysla pochutkova
tmavy{DD 2 ks}, syr vap icom, P .| mandarinka varene udene, chlieb{DD 100 ysiap
D9 iroiuholnicek 1 ks. salama iemna hruska zelenine so smotanou, tarhona dusena, caj Variant 2 r}, maslo{dD 10 gr.} smotana, rozok{DD 1
) ’ J s citronom na den . gres gr. ks}
mala davka{DD 50 gr.} maly dia dzus
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Po caj s citronom na den, rozky{DD x:;igt 1 celi milanska polievka, hovadzia pecienka buchty na pare/s
D3 | 2ks}, natierka syrova s - ] frankfurska, tarhona, mrkvovy salat, caj so | jablko celé ynap
4.1 Variant 2 mleti . makom,kakaom,tvarohom/
-1 cesnakom{3-40 gr.,9-50 gr.} hruska sirupom na den
Variant 1 celi milanska polievka, hovadzia pecienka
caj s citronom na den, rozky{DD | jablko celé P ’ P . zemiaky zapekane so syrom a
D4 2 ks}, syrova penafDD 50 gr} | Variant 2 mleti frankfurska, tarhona, mrkvovy salat, caj so vaicom
» SY P gr jablko mleté sirupom na den I
caj s citronom na den, rozok Variant 1 chlieb ciemnv mala
tmavy{DD 2 ks}, syrova , . milanska polievka, hovadzia pecienka hruska zemiaky zapekane so syrom a y
D9 jablko celé davka, sardinky v
pena{DD 50 gr.}, paprika 30 husarska, tarhona, mrkvovy salat Variant 2mleti vajcom, miesany salat ’
gr.do DD postruhand) hruska pretiaku 160 gr
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Variant 1
A mandarinka rokolicova polievka so syrovou lievankou, ulharska polievka, chlie
Ut | oy Setioomel® g ook ssmoteanon | i o, D0
51. 9-50 gr., rozok tmavy{’DD 2?(3'} Variant 2 sisky, caj s citronom na den gr.}
K banan 1 ks
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cai s citronom/a 0.251/ Variant 1 brokolicova polievka so syrovou lievankou,
IS¢ " mandarinka Rizoto so zeleninou a syrom/nové normy+ bulharska polievka, rozok{DD 1
D4  |sendvic{DD 100 gr.}, smotanova . \ L .
natierka 3.4-40 ar. 9-50 ar Variant 2 vlastna kalkulacia/, ovocny kompot, caj s ks}
' gr- gr. banan 1 ks citronom na den
cai s citronom/a 0.251/ brokolicova polievka so syrovou lievankou, | Variant 1 gzl\lliz Cr:(;rtri]grlg ala
I Co Rizoto so zeleninou a syrom/nové normy+ | mandarinka bulharska polievka, chlieb{DD 50 '
D9 smotanova natierka 3,4-40 gr. | hrozno . PR . ; masova 1 ks,
vlastna kalkulacia/, dia kompot, caj s Variant 2 gr.} .
9-50 gr., rozok tmavy{DD 2 ks} . paradajka 50 gr. /do
citronom na den banan 1 ks B
DD postruhana/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
polievka z kosti s cestovinou, hovadzie sunka mala davka{DD 50 gr.},
St D3 l;:tﬁggg_ 12 :?(I)/ ’ t;/?rohovy banan 1 ks platky na smotane/svieckova/, knedle grapefruit chlieb{DD 100 gr.}, maslo{DD 10
6.1. gr. kysnute, caj s citronom na den gr.}, syr platok 1 ks
Variant 1
. . , . sendvic{DD 100 gr.}, maslo{DD
kakao/a 0,25l/, tvarohov polievka z kosti s cestovinou, hovadzie 10 gr.}, sunka mala davka{DD
D4 zavin{DD-’130, ) y banan 1 ks platky na smotane/svie¢kovéa/, knedle 50 gr.}’ svr platok 1 ks
gr. zemlove[d], caj s citronom na den ar-;, SYrp
Variant 2
vlockova kasa s posypkou
rozok tmavy {1 ks},
kakao/a 0,251/, biely jogurt polievka z kosti s cestovinou, hovadzie chlieb{DD 100 gr.}, maslo{DD 10 C:‘tclzir\i(:p 4-40
D9 Probio 1 ks, dzem diabeticky, grapefruit platky na smotane/svieCkoval/, knedle banan 1 ks gr.}, sunka mala davka{DD 50 ng 9-50 g’r} paprika
rozok tmavy{DD 2 ks} kysnute, caj s citronom na den gr.}, syr platok 1 ks 30 gr.do DD
postrihana)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
“ cierna kava-melta/a 0,25/, Variant 1 mrkvova polievka. hovadzia pecienka
St natierka zo skvarkov{3,9-40 gr.}, |hruska P ' pecie placky z ovsenych
71 D3 | hieb{DD 100 gr}, redkev | Variant2mieti | Si2Vnata, tarhona dusena, caj s citronom na | banan 1 ks viociek{solove jedio}
T ocistena 2 ks{do DD struhana} | hruska den
D4 biela kava/a 0,25l/, babkine banan 1 ks mrkvova polievka, gulas prirodny, tarhona placky z ovsenych
buchty dusena, caj s citronom na den vlociek{solove jedlo}
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cierna kava-melta/a 0,25/, Variant 1 maslo{DD 10 gr.},
D9 natierka zo skvarkov{3,9-40 gr.}, banan 1 ks mrkvova polievka, gulas prirodny, tarhona | hruska placky z ovsenych rozok tmavy {1 ks},
chlieb{DD 100 gr.}, redkev dusena, caj s citronom na den Variant 2 mleti vlociek{solove jedlo} sunka mala
ocistena 2 ks{do DD struhana} hruska davka{DD 50 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi caj s citronom na den, rozky{DD Variant 1 . .
| D3 2 ks}, rybacia natierka{DD 40 pomaranc{DD 1 ks} | polievka z fazulkovych strukov, cestoviny s grapefruit halusky s bryndzou
8.1. ) ’ Variant 2 mleti makom, caj s citronom na den
gr banan 1 ks
: Variant 1
D4 E'S?Iar:ﬁ(\\//i/\?ao’zsu’ rozky{DD 2 pomaranc{DD 1 ks} | polievka z fazulkovych strukov, cestoviny s halusky s vaicom
nat}erka{B 4-40gr.,9-50 gr.) Variant 2 mleti tvarohom, caj s citronom na den ysva
AU gr. banan 1 ks
caj s citronom na den, rybacia Variant 1 ggg iga{DD-SO '}
D9 natierka{DD 40 gr.}, redkev rapefiuit polievka z fazulkovych strukov, cestoviny s | pomaranc{DD 1 ks} haluskv s brvndzou aorika 30 ar dg DD
ocistena 2 ks{do DD struhana}, grap tvarohom, caj s citronom na den Variant 2 mleti ysbry paprika 0 gr.
chlieb{DD 100 g} banan 1 ks postruhana),
' chlieb{DD 50 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . Variant 1 . .
So 53 t1)|0e(l)a kavala 025”’. chlieb{DD jablko celé polievka z mrazeneho spenatu S vajlckom, . tlacenka velka davka{100 gr.},
gr.}, syr Bambino 0,5 ks [1 Variant 2 bravcove maso na rasci, ryza dusena, cajs | mandarinka hiieb{DD 100
9.1. ks =100 gr.] ja?)Tll(znmleté citronom na den chliebf or}
Variant 1
. sunka mala davka{DD 50 gr.},
biela kavala 0,25/, rozky{DD 2 .\;?)T:;n;;é polievka z mrazeneho spenatu s vajickom, maslo{DD 10 gr.}, syr tvrdy
D4 ks}, syr Bambino 0,5 ks [1 ks J\Iariant 2 bravcove maso na rasci, ryza dusena, caj s platok mala davka, sendvic{DD
=100 gr.] jablko mleté citronom na den 100.gr.}
Variant 2
vlockova kasa s posypkou
caj s citronom/a 0,25/, . . Variant 1 syr tvrdy platok mala
. . polievka z mrazeneho spenatu s vajickom, |, . tlacenka velka davka{100 gr.}, :
D9 ghé'iz{ﬁ?(; 22 gg.},rs]yrnlz?;bmo mandarinka bravcove maso na rasci, ryza dusena, caj s J\’;]:lli(:niezle chlieb{DD 100 gr.}, paprika 30 df\}/ka;:é':.bk{aD%SOr
' gr.l citronom na den . . gr.do DD postrihana) gr.s, P k@ oJ Q.
sunkovy mala davka{DD 50 gr.} jablko mleté /do DD postriihana/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1
Ne D3 kakao/a 0,25l/, vianocka{DD 100 | jablko celé polievka z kosti s lievankou, bravcovy platok banan 1 ks chlieb{DD 100 gr.}, natierka
10.1. gr.}, maslo{DD 10 gr.} Variant 2 mleti na hubach, ryza dusena, ovocny kompot masova 1 ks
jablko mleté
Variant 1
Variant 1 sendvic{DD 100 gr.}, sunka mala
D4 kakao/a 0,25l/, vianocka{DD 100 | jablko celé polievka z kosti s lievankou, bravcovy rezen davka{DD 50 gr.}, maslo{DD 10
gr.}, maslo{DD 10 gr.} Variant 2 mleti prirodny, ryza dusena, ovocny kompot gr.}, syr platok 1 ks
jablko mleté Variant 2
vlockova kasa s posypkou
Variant 1 rozok tmavy {1 ks},
D9 galgoﬁ:éi)s{udéof (;) Z:TadvgégD banan 1 ks polievka z kosti s lievankou, bravcovy platok | jablko celé chlieb{DD 100 gr.}, natierka Zgﬁgm [5238],
diabéticky i na hubach, ryza dusena, dia kompot Yariant 2 mleti masova 1 ks malokarpatska mala
jablko mleté davka{DD 50 gr.}

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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