
 DOLNÝ KUBÍN 
 

UKÁŽKY PRVEJ POMOCI 
 

Dňa 16. 02. 2017 medzi našich klientov zavítali študentky Strednej zdravotníckej 

školy v Dolnom Kubíne a urobili prednášku spojenú aj s ukážkami prvej pomoci. 

Ukázali názorne na sebe aj na nich samotných ako správne poskytnúť prvú pomoc 

v prípade úrazu, nehody, choroby a pod. Všetci prítomní  mali možnosť vyskúšať si, 

čo treba robiť v prípade  zlomeniny, šoku, KPR, krvácania, popáleniny, otravy, 

hromadného nešťastia. Najväčší ohlas malo maskovanie rán. Samotní klienti sa 

zapájali, vyskúšali si ošetrovanie rán, obväzovú techniku, PRP pri dusení, krvácaní.  
 

 



 

 



        


