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Aktivity DSS a SZ Slnietko O$¢adnica
april 2013

Veselo a s laskou

Uz piaty rok je 2. april Svetovym dilom
povedomia o autizme. Pri tejto prilezitosti
sme aj VnaSom zariadeni usporiadali
stretnutie nasich obyvatel'ov s autistickym
syndromom, ich priatelov a zamestnancov.
Cielom tohto stretnutia bolo priblizit
vSetkym zucastnenym svet autistu, jeho
potreby, pocity a ukazat’, ako prebicha den
v autistickej  triede vramci programu
TEACCH.

Zdravie nadovSetko

8. april sme si v naSom zariadeni urobili den
zdravia pre vsetkych. Hlavnad vizia tohto
dila spocivala vtom, ako moZno ¢o
najzdrav§ie  prezit den. Pracovnicky
pripravili pre nasich obyvatel'ov roznorodé
spektrum Sportovych ¢innosti na podporu
pohybu podla individualnych moznosti
a schopnosti. V ramci akcie sme vyuzili
vSetky Sportové nacinia v zariadeni. Pocas
diia si vSetci pochutnali na rdznych
ovocnych  azeleninovych Stavach a
Salatoch.

Karol Rosenberg pre Slniecka

10. aprila navstivil naSe zariadenie pan Karol
Rosenberg. Piesnami od W. Matusku, M.

N . - . Aseta. 2o robéne,je I et e
Tuéného, F. Sinatru ainych znadmych W
interpretov  vniesol medzi obyvatel'ov
Slniecka neuveritelni zdbavu ktord ich

ihned’ roztancovala. Celé vystipenie sa
nieslo v prijemnej atmosfére doplnenej
neutichajicim potleskom a vel'kou
charizmou, ktora  bolo  z vystipenia
interpreta citit’ na kazdom kroku.
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Turisticky pochod na Laliky

Dna 12. aprila sme zorganizovali pri
prilezitosti  privitania jari pre naSich
obyvatelov turisticky pochod na Laliky.
Pocasie bolo priam ukazkové na jarnu
turistiku. Vidiet' prebudzajiicu sa prirodu,
pocuvat’ spev vtacikov, zZblnkot potdcika a len
tak sa vyhrievat’ na jarnom slniecku... To bol
skutoény  balzam  pre  vSetkych  po
dlhotrvajucej zime, ktorej sa tento rok akosi
nechcelo uvolnit’ cestu prichadzajice;j jari.

wJar sa hlasi¢

Dna 16. aprila sme po dlhej zime usporiadali
vokoli zariadenia velkll Slnieckovskl
brigddu, aby sme pripravili areal na chvile
roznych pracovnych terapii a zdujmove;j
¢innosti pocas obdobia od jari do jesene.
Pocasie ndm vtento den vySlo v ustrety
a posilneni teplymi jarnymi la¢mi sme sa
pustili do zveladovania exteriéru naSho
domova.

Navsteva cukrarne a pizzérie

Naozaj nevSedny den =zazili niektori
obyvatelia Slniecka, ktori sa vybrali v jeden
krasny aprilovy dent do centra Os¢adnice, aby
si doplnili svoj Satnik o nové kusky jarného
a letného oblecenia. A po dobrom nakupe -
ako to uz byva zvykom, zastavili sa doplnit’ Si
svoje sily docukrarne a pizzérie. Po
vydatnom obcerstveni navstivili  detské
ihrisko, kde si eSte vychutnali krasne
dopoludnie teplého aprilového dna.
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Kuchyna starych materi

Aj v tomto mesiaci sa stretli nasi obyvatelia
v terapeutickej kuchynke na kurze varenia-
,Kuchyna starych materi“. Témou tohto
mesiaca bolo zemiakové cesto — presnejSie
vyroba pirohov zo zemiakového cesta.
A nakol’ko sa daja pirohy pripravit’ na r6zne
sposoby — pripravili sme ich na slano aj na
sladko.

Porozpravajme sa rukami VIII.

V poradi uz Osmy krat sa stretli naSe
Slnie¢cka na kurze posunkovej re¢i -
Porozpravajme sa rukami. Vzhladom
ktomu, ze posunkov kazdym stretnutim
pribada, toto stretnutie sa nieslo v duchu
opakovania  predchadzajicich  stretnuti.
Najvacsie pokroky sme zaznamenali u Janky,
ktora bez problémov zvladla vSetky doteraz
nau¢ené posunky bez pomoci, za Co si
pravom zasluzi vel’ky obdiv.

Krasne, ba dokonca az letné pocasie
predposledného aprilového dia sme vyuzili
na dve spolocenské akcie. Tradi¢né stavanie
maja sme obohatili aj o den tanca pre vSetky
Slniecka pri prilezitosti Svetového dila tanca.
A aby sme tento slne¢ny den vyuzili na 100
% - pripravili sme pre vSetkych grilovacku
na doplnenie energie po pretancovanych
taneCnych prvkoch na Tludové a moderné
piesne.
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Len tak pre poteSenie

30. aprila pripravilo oddelenie ,,A*“ pre
Sikovné Slniecka kreativnu akciu zameranu
na vyrobu manusiek. Za zéklad manusky si
zvolili velké papierové vrecko, ktoré dostalo
svoju kone¢nu podobu manusky
prostrednictvom roznych vytvarnych
technik. A to, Ze fantdzia nasich Slniecok je
naozaj pestra bolo vidiet na kazdej
zhotovenej manuske.

Posledny aprilovy deii sa vybrali nasi obyvatelia na divadelné predstavenie do Babkového
divadla v Ziline na predstavenie ,,Kata dcéra kata®. Predstavenie ich vel'mi o¢arilo, nakol’ko
bolo plné piesni, verSov a humoru. Pribeh ich vtiahol do doby, ked’ mesto Zilina bolo plné
prostého 'udu a na Budatine vladol mocny kastelan. Pribeh o laske, zradach a intrigach bol
vyrozpravany humornym spdsobom a rozveselil vSetkych divakov.




