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Identifikaéné udaje zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zarec (dalej len ,CSS Zarec®) sidli na ulici M. R. Stefanika
2533/13, 022 01 Cadca v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja. Poskytujeme
socialne sluzby spolu pre 193 klientov, prevazne seniorov a obCanov odkdzanych na pomoc ingj
fyzickej osoby, teda ob&anov s tazkym zdravotnym postihnutim. Svojim prijimatelom socialnej sluzby
poskytujeme odborné &innosti, obsluzné &innosti a dalSie &innosti v sulade so zakonom o socialnych
sluzbach €. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, pricom kladieme déraz na socialnu adaptaciu a integraciu
prijimatefov socialnej sluzby. V ramci individualnych planov prijimatelov socialnej sluzby vytvarame
podmienky pre najvysSi dosiahnutefny osobnostny rozvoj. Sme rozpoc¢tova organizacia - prijmami
a vydavkami sme napojeni na rozpodet Zilinského samospravneho kraja. Socidlne sluzby
poskytujeme formou celoro¢nej pobytovej formy na dvoch pracoviskach :

Pracovisko a sidlo: M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca

-

Pracovisko: Cierne é. 156, 023 13 Cierne
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Useky zabezpedujice starostlivost’ o klientov

Prevadzkovo-ekonomicky tsek (PEU)

Vedie komplexnu uétovnu a personalnu evidenciu, zabezpeduje evidenciu a dorucovanie
posty na prisludné Useky a adresatom v CSS Zarec, spravu archivu, spravu a evidenciu majetku
a zabezpeCuje okrem nizSie uvedenych CcCinnosti prostrednictvom technického uUseku aj vSetky
prevadzkové cinnosti v zariadeni.

Prevadzkovo-ekonomicky usek zabezpecuje €innosti riadiace a vykonné:
e hospodarsko-pravna a ekonomicko-planovacia, informaéna a rozpoctova (vykonna),
e prevadzkova a hospodarska, investicno-technicka (riadiaca a vykonna),

e materialno-technického zabezpecenia, udrzby a oprav, upratovania spolo¢nych priestorov, prania,
autoprevadzky, (riadiaca a vykonna),

e pokladni¢na (vykonna),

o skladova a inventarizana (riadiaca a vykonna),

e strazna a ochrany majetku (vykonna),

e revizii technickych zariadeni (vykonna),

¢ energetiky (vykonna),

¢ vodohospodarska, odpadového hospodarstva (vykonna),

e uCtovna, spisova, skartatna a archivacna (riadiaca a vykonna),
e personalna a mzdova (vykonna),

e poziarnej ochrany, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (vykonna),
e obrany a civilnej ochrany (vykonna),

¢ vnutropodnikovej kontroly (vykonna),

e verejného obstaravania potravin a ostatného materialu (riadiaca a vykonna).

Osetrovatel'sky usek

Zabezpecuje a poskytuje zdravotnu a oSetrovatelsku starostlivost, vratane predpisanej
primeranej vSestrannej rehabilitacie pre klientov zariadenia, vedie zdravotnu dokumentaciu klientov,
ktorej suCastou je oSetrovatelska dokumentacia, evidenciu o hygienickych opatreniach, zabezpecuje
starostlivost o osobnu hygienu klientov, vydaj liekov vratane doplatkov za lieky klientmi, nakup
a vydaji zdravotnickeho materialu a kompenzacnych pomécok.

OSetrovatelsky usek zabezpecuje €innosti riadiace a vykonné:
e zdravotna a hygienicka (vykonna a riadiaca), upratovanie OU (riadiaca a vykonna),
o lieCebnej vyZivy, podavanie stravy, kfimenie (vykonna),

¢ kulturna a zdravotno-vychovna (vykonna).
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Socialny usek

Zabezpecuje socialno-pravnu agendu zariadenia vratane zabezpeCovania socialnej sluzby,
v sucinnosti s inymi organizaciami a organmi Statnej spravy. Vedie evidenciu ziadatelov o
umiestnenie do zariadenia, vedie vSetky osobné spisy klientov, zodpoveda za uplnost a spravnost
vedenia kmenovej databazy klientov za celé zariadenie, vystavuje pisomnosti o prijati klienta do
zariadenia, vypracuva zmluvy o poskytovani socialnych sluzieb, zodpoveda za ich uplnost
a spravnost.

Socialny usek zabezpecuje Cinnosti riadiace a vykonné:

socialna, socialno-pravna, spravna (vykonna),

pobytova (vykonna),

pracovno-rehabilitacna (vykonna),

vnutropodnikovej kontroly a informaéna (riadiaca a vykonna).

Usek stravovania

Navrhuje zostavovanie jedalnych listkov normainej, diabetickej a ostatnej diétnej stravy, vedie
stravovaciu komisiu v zariadeni a v€as realizuje jej rozhodnutia a prijaté opatrenia. Starostlivo
dodrZiava schvalené jedalne listky, platné receptury a technologické postupy vyroby a pripravy jedal,
dodrziava schvalenu pestrost, kaloricki a biologicki hodnotu a kvalitu stravy s ohfadom na vek
a zdravotny stav klientov a v sulade so zasadami racionalnej vyZivy.

Usek stravovania zabezped&uje &innosti riadiace a vykonné:
e planovanie a ekonomika stravovania (riadiaca a vykonna),
o skladovanie potravin a ostatného kuchynského materialu (riadiaca a vykonna),
e hospodarenie s kuchynskym odpadom (vykonna),
e priprava a vydaj normalnej, diabetickej a ostatnej diétnej stravy (riadiaca a vykonna),

e umyvanie riadu, dezinfekcia a deratizacia, upratovanie stravovacej prevadzky (riadiaca a vykonna).

Struktura prijimatelov socialnych sluzieb k 31.12.2017

. . . i Pocet klientov v zariadeni k 31.12.2017
Pocet klientov v zariadeni k 31.12.2017
B Pocet klientov v zariadeni k 31.12.2017 Zeny Pracovisko zeny Muzi
M Pocet klientov v zariadeni k 31.12.2017 Muzi Cadca 85 61
Cierne 17 13
85 102 Spolu 102 74
74
61
17 13
Cadca Cierne Spolu
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Vekova skladba klientov k 31.12.2017
35 1
] m Vekova skladba klientov k 31.12.2017 ZpS Vek klientov ZpS | DSS | Sz
30 m Vekova skladba klientov k 31.12.2017 DSS
25 Vekovd skladba klientov k 31.12.2017 §Z 26-39 0 1 0
20 - 40-62 3 28 5
15 - 63-74 14 35 11
10 - 75-79 7 4| 16
5 - 80-84 7 10 7
0 - - - - - - - 85-89 2 8 9
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rokov nad 90 rokov 2 2
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70
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Pracovisko M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca

CSS Zarec je velkokapacitné, kombinované zariadenie. Situované je v tichSom prostredi
sidliska Cadca - Zarec, budova ma 4 poschodia. V budove su kancelarske a prevadzkové priestory,
vratane priestorov ubytovania, poskytovania stravovania (vlastna kuchyfia a jedalen). V okoli
zariadenia mozu klienti vyuzivat’ oddychovu zénu — lavi€ky, altanok, a to hlavne v letnych mesiacoch.

Kapacita zariadenia je 161 16zok, z toho na celorocny pobyt v po¢te 160 a jedno krizové 16zko.
Na kazdom poschodi sa okrem obytnych izieb nachadza spologenska miestnost, kupelne, socialne
zariadenia, priestory pre zdravotny personal, sklady a miestnosti na Cistenie. Na prizemi budovy sa
nachadza kancelaria socialnych pracovnikov, riaditelky zariadenia, veduceho technického uUseku,
veducej prevadzkovo-ekonomického Useku, finanénej, mzdovej uctarne, veducej oSetrovatelského
useku. Dalej na prizemi sa nachadza kniznica, archiv, kaplnka, rehabilitatné miestnosti — vodoliecba,
elektrolieCba, telocvicna, multisenzoricka miestnost Snoezelen, ambulancia zmluvného lekara, dve
izolacné miestnosti, bezbariérova kuchynka, Satne, socialne zariadenia, Cistiace miestnosti, sklady
upratovaciek, Infobod, zaujmova tvoriva dielfia, vratnica a kinosala. Spojovacou chodbou sa k budove
pripaja budova stravovacej prevadzky, kde sa nachadza kuchyna, jedalen a sklady. V suteréne je
vymennikova stanica, centrum vzduchotechniky, dielne, suSiarne, pracovna, zehliarne, miestnosti pre
zdroje nudzoveho osvetlenia, sklady, socialne zariadenia a Cistiace miestnosti.
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Prehlad kapacity 16zok v CSS Zarec, pracovisko M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca

Clenenie izieb prijimatelov socialnych sluzieb

Poschodie| Oddelenie —
1-16zkové/vybavenost’ | 2-16zkové/vybavenost’ Spolu l16zka
“ 9/Clenené do  buniek .y
V. ,C < chodbou a WC 8/spoloc¢né soc. zar. 25
“ 4/Clenené do  buniek _
1. B s chodbou a WC 17/spolo¢né soc. zar. 38
« 5/¢lenené do  buniek .y
. LA < chodbou a WC 20/spoloc¢né soc. zar. 45
“ 3/¢lenené do  buniek _
l. WA s chodbou a WC 25/spolo¢né soc. zar. 53
Spolu X 21/jednol6zkové izby 70/dvojlézkové izby 161
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Stav klientov k 31.12.2017 CSS Zarec, pracovisko M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca

MUZI ZENY CELKOM
ZpS 10 13 23
DSS 36 42 78
Sz 15 30 45
CELKOM 61 85 146

Stav klientov k 31.12.2017
160 CSS Zarec, pracovisko M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca
140 -

120

100 - mMUZI

80 W ZENY

€0 - CELKOM

40

ZpS DSS Sz CELKOM

Pracovisko Cierne 156, 023 13 Cierne

Pracovisko Cierne 156, 023 13 Cierne je detaovanym pracoviskom CSS Zarec aje
zariadenim rodinného typu pre 32 klientov (z toho 28 1620k pre trvaly celorocny pobyt a 4 16zka pre
kratkodoby pobyt). Dvojposchodova budova je v prevadzke od r. 1994 ma svoju stravnu prevadzku
s kuchyriou, jedalhou a skladovymi priestormi, vlastnu plynovu kotolfu, pracoviu a opravoviu
Satstva. Izby su dvojpostelové, sucastou je socidlne zariadenie. Na oddych a vofny &as sluzia
spoloCenska miestnost, miestnost’ na rehabilitaciu, telocvi¢na, dielfia pre klientov.
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Prehrlad kapacity 16zok v CSS Zarec, pracovisko Cierne 156, 023 13 Cierne

_ Clenenie izieb prijimatelov socialnych sluzieb
Poschodie

2-l6zkové/vybavenost Spolu I6zka

Il. 1/s chodbou, vlasthym soc. zariadenim a sprchou 2

1/s vlastnym soc. zariadenim a sprchou 2

l. 2/s chodbou a vlastnym soc. zariadenim 4

6/susedné izby maju spolo€né soc. zariadenie 12

prizemie |6/susedné izby maju spolo¢né soc. .zariadenie 12

Spolu 16/dvojlézkové izby 32

Stav klientov k 31.12.2017 CSS Zarec, pracovisko Cierne 156, 023 13 Cierne

MUZI ZENY CELKOM
ZpS 7 12
DSS 8 13
Sz 2 5
CELKOM 13 17 30
Stav klientov k 31.12.2017
CSS Zarec, pracovisko Cierne 156, 023 13 Cierne
30 -
25 -
E MUZI
20 - .
m ZENY
15 1 CELKOM
10 -
5 -
O T T T 7
ZpS DSS Y4 CELKOM

10



Centrum socialnych sluzieb Zarec

C

Vyroéna sprava za rok 2017

Personalne podmienky poskytovatela socialnych sluzieb
k 31.12.2017

Struktura zamestnancov CSS Zarec Zarec Cierne
Riaditelka a technicko-hospodarsky usek 8 1
Organizacna schéma Uéinna od 18.07.2017 QOrganizaéna schéma

Centrum socialnych sluzieb Zarec

—

Hlavna
kucharka (1)

[ kucharz) |

IPom:)cn;'l kuchar (3) |
Pokladnitka OO

skladn_/archiv (1) | Skiadnik (1) 00 |

1]}

b—{ Upratovatka (6

Pocet zamestnancov: 110

CSS Zarec 92 _i | PrackafSicka (05) |
pracovisko Cieme 18 |Udrzbar-vratnik (1) | '
! [Kuchar-skladnik (1) 00 ]
VYSVETLIVKY skratiek: |vodié-idbar-vratnik (2) | |
PEU - prevadzkovo-ekonomicky tisek i | Kuchar(3) |
PVK - predstavitel vedenia kvality | Vratnik (2) | 1
MK - manazér kvality ! | Udrbar - kuri (0,5) |
M - metrolég Prachky-Sicky (4) e 1
0O - opravnena osoba
70 - zodpovedna osoba
PhDr. Eva Larisova priame riadenie
riaditefka CSS Zarec o metodické a odborné riadenie

pracoviske Cieme

11
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Poskytovanie socialnych sluzieb

socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku -
domov socialnych sluzieb

socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dbévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku -
zariadenie pre seniorov

socialne sluzby na riedenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku —
Specializované zariadenie

podporna sluzba — jedalen podla zakona €. 448/2008 § 58 odsek 1 pism. b) a ¢) na pracovisku M.
R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca pre cca 20 cudzich stravnikov a podia zékona &. 448/2008 §
58 odsek 1 pism. b) a c¢) a odsek 2 na pracovisku Cierne 156, 023 13 Cierne pre cca 28 cudzich
stravnikov.

V zariadeni sa poskytuju socialne sluzby v zmysle § 12 ods. 1 pism. c/1 zakona 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsSich predpisov:

odborné - pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3,
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia, oSetrovatelska starostlivost, pracovna terapia,

obsluzné - ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

dalSie €innosti - priprava stravy, vydaj stravy a vydaj potravin, vykonavanie nevyhnutnej zakladnej
osobnej hygieny, poskytovanie nevyhnutného Satstva a obuvi, Uschova cennych veci, zaujmova
¢innost, vytvorenie podmienok na zabezpelenie osobného, telefonického a pisomného kontaktu
s osobou, ktoru prijimatel urci, zabezpec€enie zdravotnej starostlivosti prostrednictvom zmluvnych
lekarov, lieky.

Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu
socialnu sluzbu

Zariadenie je rozpodétovou organizaciou Zilinského samospravneho kraja, napojené na

rozpocCet zriadovatela. Z prideleného rozpoctu financuje naklady spojené s poskytovanim socialnych
sluzieb. V zariadeni vyuZivame viaczdrojové financovanie. Okrem prideleného rozpoctu prijmami
zariadenia su:

uhrady za socialne sluzby od prijimatelov socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby,

schvalené dotacie, granty,

prispevok na aktivacnu Cinnost formou dobrovolnickej sluzby podfa § 52a Zakona €. 5/2004,
prispevky podfa § 50j,

priamy najom nebytovych priestorov,
podporna sluzba jedaleri podfa zakona €. 448/2008 § 58 odsek 1 pism. b) a c) a odsek 2,
prostriedky prijaté na zaklade pisomnych darovacich zmluv (dary),

financna podpora ObCianskeho zdruzenia ,Domov nad mestom” so sidlom M. R. Stefanika 2533,
022 01 Cadca - Ziarec.

12
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Prehl'ad podanych projektov a grantov v roku 2017 a uspesnost’:
Dat““.“ Na_zov Strugny popIs Po?gdovana Darca | Uspe$nost Poznamka
podania projektu zameru vyska v €
Nakup novych
; lektrickych . , .
Rozvoj © - schvaleny Zadané
11/2016 | socialnych | Polohovateinych | 45 546 40 € MPSVaR |0 vyske prostrednictvom
luZieb posteli vratane ’ SR 12 000 € Siadatela ZSK
Sluzie antidekubitnych Zladatela
matracov 20 ks
Vybudovanie zény
oddychu pre
Relaxa¢na ése‘;:'%ra ok Zadané
02/2017 |z6na skupiny 1 500,00 € Nadacia | neschvaleny | Prostrednictvom
uprostred obyvatefov VUB 0OZ ,Domov nad
zelene zatraktivnenie mestom"
prostredia
zariadnia
Realizacia Remininscen¢né schvaleny
individualneho | predmety, hry, Nadacia .
05/2017 planu rozvoja | Sportové nacinie k 1499,45¢€ SPP vo vyske
pre klienta terapiam 650 €
Realizacia Remininscen¢né
individualneho | predmety, hry, Nadacia o
05/2017 planu rozvoja |Sportové nacinie k 1370,00€ SPP neschvaleny
pre klienta terapiam
Realizacia
Oddych oddychovej zény Nadaci Zadané
a relax na kvetinovu adacia .1 | prostrednictvom
11/2017 . . 1 999,00 € |Postovej | neschvaleny
uprostred a zatravnenu OZ ,Domov nad
. Banky p
zelene plochu v areali mestom
zariadenia
Nakup
uzamykatelnych
Satnikovych skrif
Rozvoj vratane Zadané
1172017 | socidlnych | nadstavcov 20 ks, | 12 378,52 € gARP SVaR || hegeni prostrednictvom
sluzieb drevenych Ziadatela ZSK
nocnych stolikov
20 ks, stoliCiek 20
ks a stolov 10 ks

Dalsie mimorozpoétové prostriedky:

v

Mimorozpodtové prostriedky boli ziskané od UPSVaR ako prispevok na aktivaénu &innost

formou dobrovolnickej sluzby podfa § 52a Zakona ¢. 5/2004 vo vyske 1 120,54 €, ktoré boli
pouzité v celej sume na tovary a sluzby. V roku 2017 boli uzatvorené s UPSVaR 2 dohody

v

podla § 52a Zakona C. 5/2004. Celkovo sa na aktivacnej Cinnosti formou dobrovolnicke;
sluzby za rok 2017 =zucCastnilo 10 uchadzaCov o zamestnanie. DalSie mimorozpoctove

13
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prostriedky od UPSVaR boli z prispevku podla § 50j vo vyske 9 142,89 €, ktoré boli pouzité na
mzdy a odvody.

v Dalsie mimorozpoé&tové prostriedky boli zo stravného od zamestnancov a cudzich stravnikov
vo vyS8ke 30 602,78 €, z ktorych boli financované mzdy vo vydke 30 369,50 € a transféry vo
vySke 233,28 €. Podpornu sluzbu jedalen podla zakona ¢. 448/2008 § 58 odsek 1 pism. b)
ac) na pracovisku M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca vyuzili 15 cudzi stravnici
v celkovom poéte vydanych jedal 1 498 na zaklade uzatvorenej Dohody o poskytovani
podpornej sluzby v sulade s § 58 — Jedalen zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach a o
zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov. Na Pracovisku Cierne 156, 023 13 Cierne bola poskytovana podporna sluzba
jedalen podfa zakona &. 448/2008 § 58 odsek 1 pism. b) ac) aodsek 2 pre 33 cudzich
stravnikov v celkovom pocte vydanych jedal 7 023 tiez na zaklade uzatvorenej Dohody
o poskytovani podpornej sluzby v sulade s § 58 — Jedalenn zakona ¢&. 448/2008 o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov.

v Zo sponzorskych prostriedkov vo vySke 1 553,28 € boli financované:
% bezné vydavky:

o 180,00 € uhrada ucastnickeho poplatku na 13. roénik Sportovych hier
prijimatelov socialnych sluZieb.

o 500,00 € na zakupenie vankuSov Memory Natur pre imobilnych klientov.
o 873,28 € na nakup vianocnych bali¢kov pre klientov (188 klientov x cca 5 €).

V zmysle § 12 zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uuzemnej samospravy
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov boli pridelené zavazné ukazovatele a limity rozpo&tu na rok
2017 nasledovne:

Polozky v €
Rozpocet rok 2017 Rozpoce Il. 1. Iv. preklasifik | uUprava Uprava

t uprava | Uprava | Uprava acia rozpoctu spolu
Prijmy celkom 602 040 4265| 13390 7 000 6 097 30752
XZ:IZ‘;':;C:'C':Z:;:I 1 2;? 508780 13390 37703 6097 565970

1054
bezné vydavky (41) 913 54515 18 703 6 097 79 315
bezné vydavky (46) 602 040 4265 13390 7 000 24 655
bezné vydavky (111) 12 000 12 000
z toho:
ucet 610 - mzdy 859629 31314 13795 45109
ucet 620 - poistné 321 062 9 886 4375 3300 6 097 23 658
ucet 630 - tovary a sluzby 463 200| 17580 13390 21533 52503
ucet 640 - bezné transféry 13 062 -2 000 -3300 -5 300
Kapitalové vydavky 318 178 | 450 000 450 000

Rozpis rozpoctu ukladal zariadeniu vytvorit rozpoctové prijmy na rok 2017 vo vySke 632 792 €
(pbvodny rozpocet 602 040 € + 30 752 €). V uvedenom obdobi boli vytvorené rozpoctové prijmy

v sume 661 180,19 €, ¢o predstavuje plnenie 105,50 % upraveného rozpoctu.
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Vydavky za rok 2017 - udaje k 31.12.2017

Polozky v €
Cerpanie podla Granty a
jednotlivych poloziek Celkom UPSVaR Stravné sponzori Spolu
mzdy, platy a osobné
vyrovnanie 904 738,00 7 794,13 30 369,50 942 901,63
odvody do poistnych
fondov 344 720,00 1 340,75 346 060,75
tovary a sluzby 515 703,00 1128,55 2 203,28 519 034,83
beziné transféry 7 762,00 233,28 7 995,28
kapitalové vydavky 714 294,75 714 294,75
CELKOM 2487 217,75 10 263,43 30602,78 2 203,28 2 530287,24

Uhrady za poskytované socidlne sluzby

Vy$ka Uhrady za poskytované socidlne sluzby v CSS Zarec sa uréuje na zaklade VZN ZSK
Cislo 31/2014 zo dha 01.07.2014 a IN 06/2014 vratene jej dodatkov. Uvedené vySky uhrad su platné

k 31.12.2017.

e denna sadzba uhrady za uzivanie 1 m? podlahovej plochy je 0,14 €, Ghrada za byvanie sa zvy$uje
na den na prijimatefla socialnej sluzby o sumu:

o 0,42 €, ak podlahovu plochu obytnej miestnosti uZiva jeden prijimatel socialnej sluzby
a pripada mu viac ako 8 m? podlahovej plochy,

o 0,27 €, ak podlahovu plochu obytnej miestnosti uzivaju dvaja a viac prijimatelov socialnej

sluzby a na kazdého pripada viac ako 8 m? podlahovej plochy.

e suma uhrady za spotrebu elektrickej energie za uzivanie vlastného elektrospotrebi¢a na mesiac na
prijimatefla socialnej sluzby je:

o 1,19 € mesacne za uzivanie vlastného televizneho prijimaca,

o 1,98 € mesacne za uzivanie vlastnej pracky,

o 4,76 € mesacne za uZivanie vlastnej chladnicky,

o 1,19 € mesacne za uzivanie vlastnej Zzehlicky,

o 7,90 € mesacne za uzivanie elektrického sporaka,

o 5,95 € mesadne za uzivanie elektrického varic¢a,

o 1,19 € mesacne za uzivanie mikrovinnej rary,

o 1,19 € mesacne za uzivanie rychlovarnej kanvice,

o 0,60 € mesatne za uzivanie inych elektrospotrebiCov (radio, fén, holiaci strojCek,
nabijaCka na mobilny telefén a iné)

e vySka uhrady za stravovanie v roku 2017 je urCena ako sucCet nakladov na suroviny a rezijnych
nakladov na pripravu stravy na den a prijimatefa socialnej sluzby:

o Celodenna racionalna strava celkom: 5,11 € (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera)

o Suma uhrady sa zvySuje v pripadoch, ak sa klientovi poskytuje diabeticka, vyzivna, alebo
Specialna diéta na: 6,13 € (ranajky, desiata, obed, olovrant, veCera, druha vecera)
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e vyska uhrady za upratovanie, pranie, zZehlenie a udrzbu bielizne a Satstva na den pre prijimatela
socialnej sluzby je uréena nasledovne:

o vyska uhrady za uschovu cennych veci na def a prijimatela socialnej sluzby je 0,04 €.

Stupen odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby

Vyska uhrady na den v eurach

VI. stupen 2,85
V. stupen 2,38
I.- IV. stupen 1,80

Vyska ekonomicky opravnenych nakladov v roku 2017

Pre klienta v CSS Zarec za cely subjekt predstavuje vyska ekonomicky opravnenych

nakladov hodnotu 815,21 €.

PRACOVISKO M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca celkovy priemer EON za rok 2017 =

836,38 €, z toho:

ZpS — priemer EON na 1 klienta ZpS je 740,06 €
DSS — priemer EON na 1 klienta DSS je 848,46 €

SZ — priemer EON na 1 klienta SZ je 872,16 €

PRACOVISKO Cierne 156, 023 13 Cierne celkovy priemer EON za rok 2017 = 710,65 €, z

toho:

ZpS — priemer EON na 1 klienta ZpS je 653,95 €
DSS — priemer EON na 1 klienta DSS je 745,79 €

SZ — priemer EON na 1 klienta SZ je 759,53 €

Porovnanie ekonomicky opravnenych nakladov v zariadeni
za roky 2015, 2016 a 2017

1000 -

800

600

400

200

W 2015
m 2016
2017

16



Centrum socialnych sluzieb Zarec

Vyroéna sprava za rok 2017 C()Q

Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych
sluzieb v roku 2017

Ciele avizie zariadenia su nemenné av sulade s filozofiou celého zariadenia. Predstavuju

systém planovanych uloh, ktoré vedu k neustalemu zdokonalovaniu a zlepSovaniu sluzZieb klientom,
ako cielovej zlozke, na ktoru s zamerané vSetky nase snazenia.

V proceduralnej oblasti

su dané postupy, spbsob a podmienky poskytovania socialnej sluzby, jej rozsahu a formy
a postupy pri uzatvarani zmluvy o poskytovani socialnych sluzieb,

su vypracovavané individualne plany klientov s prihliadanim na prostredie, z ktorého pochadzaju,
na spolupracu s rodinou, na ich zdravotny stav a potreby.

je garantované reSpektovanie zakladnych ludskych prav a slobdd prijimatelov socialnych sluzieb
a moznosti podavania protestov proti nedodrziavaniu tychto atributov,

klientom a zaujemcom o poskytovanie socialnej sluzby su poskytované informacie vim
zrozumitelnej forme,

klientom je umozZnené vyjadrenie svojej spokojnosti s poskytovanim socialnej starostlivosti bud
osobne, alebo prostrednictvom zastupcov kedykolvek ana vSetkych Urovniach riadenia
a poskytovania socialnej sluzby.

V personalnej oblasti

pocet a Struktura pracovnych pozicii a kvalifikatné predpoklady zamestnancov su stanovené tak,
aby bolo zabezpefené maximalne plnenie s ohfadom na poskytovanie socialnych sluZieb,

prijimanie, zaSkolenie a zvySovanie odbornej spdsobilosti personalu su suastou stratégie
zariadenia.

V prevadzkovej oblasti

v ramci rozpoc€tovych moznosti sa na pracoviskach uskutoChuju zmeny, veduce Kk zvySeniu

komfortu prijimatelov socialnej sluzby:

o oprava osobného a nakladného vytahu v hlavnej budove CSS Zarec,

zateplenie obvodového a streSného plasta,

nakup, dovoz a montaz nového elektrického sporaka,

nakup nového 5 miestneho osobného automobilu KIA Ceed SW 1,6 GDi, pracovisko Cierne,

nakup novych elektrickych polohovatefnych posteli v po¢te 20 ks vratane antidekubitnych

matracov a kovovej hrazdy s plastovou hrazdiCkou financované s podporou MRSVR,

o oprava odtokov vodovodu a kanalizacie, vymena obkladu a dlazby v spolo¢nych WC pre
klientov (muzi, Zeny) na 1. poschodi v Centre socialnych sluZieb Zarec,

o nakup, dovoz a montaz nabytku do obytnych miestnosti pre klientov CSS Zarec - dreveny
stdl pevny 10 ks, elegantna ohybana stolicka 20 ks,

o Uprava vstupu CSS Zarec- vonkajsie schody s rampou do kuchyne.

O
O
O
O

socialne sluzby su poskytované v podmienkach, ktoré zachovavaju ludsku déstojnost,

su uréené pravidla prijimania darov, hospodarenia s depozitmi a vedenia evidencie dokumentacie
o prijimatelovi socialnej sluzby a jej evidencie.
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PrehlPad uskutoénenych kulturnych, Sportovych a inych podujati

Prijimatelia socialnej sluzby zariadenia sa mdézu podla svojho zaujmu a zdravotného stavu

zucastnovat na kulturnom, spolo€enskom Zivote zariadenia. V zariadeni su vytvarané podmienky na
individualnu, skupinovu kulturnu, Sportovu, spoloCensku Cinnost. Aktivity, do ktorych sa prijimatelia
socialnej sluzby zapajaju plne koreSponduju s ich spdsobom zivota a zaujmami, ktoré po prichode do
zariadenia u nich dominuju. Pogas celého roka prijimatelia socialnych sluZieb sa aktivhe zapajaju do
réznych kulturnych, Sportovych a spolocenskych podujati organizovanych v zariadeni, ako i mimo
zariadenia.

V zariadeni sa realizuju rozne terapie a volno¢asové aktivity:

Besedy a prednasky

Besedy spojené s videoprojekciou na tému:

Spolok sv. Vojtecha

Deri vzniku Slovenskej republiky
Prezentacia Biblie

Den zapasu za fudské prava,
Den nespravodlivo stihanych
Vyrogie umrtia M.R. Stefanika
Svatci v naSom zZivote — Relikvie svatcov v kostoloch
Svetovy defi humanity
Medzinarodny den nepocujucich
Sportom k zdraviu a vitazstvam
Medzinarodny den starSich oséb
Viliam Judak — Zivotopis

Viano€né zvyky

Spolocenske, kultirne, Sportové podujatia pracovisko M. R. Stefanika
2533/13, 022 01 Cadca v skratke

Sviatost zmierenia a svata omSa v miestnej kaplnke

Novoro¢né posedenie pri harmonike, speve a tanci

Slovenska a Ceska kinematografia, biblioterapia pri akvariu

Ugast na podujati: , Zmenaren*, organizator DSS a ZpS Horelica

Zorganizovanie spolo¢enskej hry na regionalnej trovni ZSS. “Clovede, nehnevaj sa*
Stavanie, valanie maja, spolo¢né posedenie klientov a zamestnancov zariadenia
Navsteva vystavy pod nazvom ,Lego — farebny svet v kocke* — Kysucké Mizeum v Cadci
Navsteva putnického miesta Zivéakova spojena so svatou omsou

Ugast na akcii:* Paradny defi 9 Sportujeme srdcom*

Ugast na Ill. roéniku — ,Pieseri spaja svet*, organizator ZpS a DSS PARK
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o Ugast na Sportovych hrach prijimatelov soc. sluzieb — Terchova

o Den otcov - spolocné posedenie klientov

o Svatojanska noc ma magicku moc — spomienkova terapia

o Navsteva vystavy “Poézia dreva“ — Kastiel Radola

e Ugast na VII. Roéniku — Krizovkarsky turnaj, organizator CSS Horelica

e Ugast na zabavno-sutaznej hre ,Piati proti piatim®, organizator ZpS a DSS Dolny Kubin

¢ \Yylet do skanzenu Vychylovka, Nova Bystrica

o Navsteva vystavy tradiénych remeselnych vyrobkov — Kastiel Radola

e Ugastna IX. Roéniku kultirneho podujatia DOMOV DOMOVU 2017, organizator CSS Turéianske
Teplice

o Ugast na olympiade vo Wilkowiciach — Dom Pomocy Spolecznej w Wilkowice

o Oktober mesiac ucty k starS§im — spolocné posedenie klientov zariadenia spojené s kultirnym
programom

o Navsteva cintorinov pri prilezitosti Pamiatky zosnulych

e Ugast na lIl. roéniku Mikuléa$skeho turnaja 2017, organizator CSS Orava

e Zorganizovanie IV. ro¢nika MikulaSskeho stolnotenisového turnaja

¢ Vianoc¢na besiedka

Pocas celého roka prijimatelia socialnych sluZieb sa podiefali pri zhotovovani vyrobkov, ktoré boli
prezentované na viacerych vystavach, podielali sa pri uprave, Cisteni okolia zariadenia, Uprave
skaliek, pestovani okrasnych kvetov, rastlin.

Zapajali sa pri vyzdobe interiéru zariadenia k jednotlivych ro€nym obdobiam, sviatkom
V ramci reminiscen¢nej terapie si pripravovali r6zne oblubené jedla, pokrmy z mladosti, piekli,
zdobili medovniky, oblatky.

Terapie realizované v zariadeni: snoezelen terapia, pamatové cviCenia — Iustenie krizoviek
a mozgovy jogging, reminiscen¢na terapia, biblioterapia, muzikoterapia, arteterapia, pohybova terapia
— loptové hry, ergoterapia, canesterapia, fytoterapia, grafomotorika, kinezioterapia.
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Spolocenské, kultirne, Sportové podujatia pracovisko Cierne 156, 023 13
Cierne v skratke

Pracovisko v Ciernom sa pripojilo i&astou na mnohych akciach, ktoré organizovalo pracovisko

v Cadci, dalsie akcie organizovalo pre svojich prijimatelov socidlnej sluzby samostatne so zretelom
na individualne potreby a samozrejme zdravotny stav klientov.

Spoloéenské, kulturne a $portové aktivity roku 2017 — pracovisko Cierne:

Privitanie Nového roka kolednikmi Dobrej noviny

FaSiangové tvorivé dielne, zamerané na pripravu fasiangovych dekoracii

Sutaz v lusteni krizoviek a hlavolamov

Valentinsky defi — spomienkové pasmo klientov na prvé lasky spojené s odovzdavanim ru¢ne
vyrobenych valentinskych pozdravov

Slovenska tvorba vo filme — filmova produkcia starych slovenskych filmov

Marec — mesiac knihy —¢itanie z diela M. Rufusa

Tvorivé dielne muzov pri prilezitosti MDZ — priprava daréekov na obdarovanie Zien k sviatku
MDZ

Sutaz v kartovych hrach

Velkonoc¢né tvorivé dielne — zamerané na vyrobu velkonoénych dekoracii

Svetovy der divadla — filmova produkcia z divadelného prostredia

Den zeme - Uprava okolia zariadenia a sadenie kvetov

Ugast na sutazi ,Cloveée nehnevaj sa*

Stavanie Maja

Sportové popoludnia — zamerané na precvi¢ovanie jednotlivych svalovych partii tela

Der Matiek — besiedka s detmi z Materskej $koly v Ciernom spojenéa s obg&erstvenim

Ugast na Kysuckych $portovych hrach seniorov

Valanie maja

Kulinoterapia — fudové jedla na Kysuciach - Pe€enie polesnikov

Ide piesen okolo — pasmo venovaneé fudovym piesfiam z oblasti Kysuc

Vylet na putnické miesto Zivéakova

Vystava obrazov Dominika Tatarku — klienti navstivili vystavu amatérskeho umelca p. Tatarku,
ktora bola instalovana v kultdrnom dome Cierne

Sutaz v hre ,,Chytanie rybiciek*

Ugast klientov na spologenskych akciach obce pri prileZitosti sviatku sv. Ignaca z Loyoly,
patréna kostola

Vylet klientov na novu dialnicu v katastri obce Cierne, ktoru zorganizoval starosta obce Cierne
Ugast na sutazi ,Piati, proti piatim*

Vylet po Bystrickej doline — Zborov nad Bystricou, Vychylovka, Stara Bystrica

Sikovné ruky — aktivity zamerané na vyrobu dekoragnych predmetov z dreva

Mesiac ucty k star§im — besiedka s detmi z Materskej Skoly Cierne spojené s malym
obc&erstvenim

Ugast klientov na stretnuti déchodcov v séle kulturneho domu v Ciernom, ktoré zorganizovala
obec Cierne pri prileZitosti Mesiaca ucty k star$im

Viano¢né tvorivé dielne — pelenie a zdobenie medovnikov, vyroba adventnych vencov,
viano¢nych dekoracii
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Tematické divadelné predstavenie s nazvom ,Pocity”, ktoré nasim klientom predviedli Ziaci 6.
roénika Zakladnej $koly v Ciernom

Beseda na tému vianocCné zvyky

Spolo¢né prezivanie vianocnych sviatkov a konca roka podfa zazitych tradicii s tradicnymi
jedlami a zvykmi

Medzi najcastejsie a najoblibenejsSie aktivity v r. 2017 patrili:

Duchovné stretnutia — svaté omsSe, spolo€né modlitby, sviatost zmierenie, sledovanie
nabozenskych filmov

Prednasky s lektorkou z Kysuckej kniznice p. Bezegovou

Tvorivé dielne — zamerané na tvorbu vyrobkov z dreva, papiera, drétu, latky, prirodnych
materialov

Pravidelné spoloCenské hry, sutaze, karty, pexeso, dama, lustenie krizoviek a hlavolamov...
Hudobné aktivity

Sportové aktivity — Géast na $portovych hrach , loptové hry, prechadzky po okoli, rehabilitaéné
cviCenia

Sledovanie filmov a dokumentov

Klienti, ktorym to zdravotny stav dovoluje sa zapajaju do rozmanitych pracovnych procesov v
zariadeni - Cistenie zemiakov, zeleniny, Uprava skaliek, pomoc v pracovni, starostlivost o
balkénové kvetiny, .....
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Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2018

Zastupitelstvo ZSK na svojom zasadnuti diia 29. januara 2018 schvalilo rozpoget Zilinského

samospravneho kraja na rok 2018.
Vzmysle § 13 ods. 2 zakona ¢.

583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uzemnej

samospravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov boli pre nasu organizaciu stanovené zavazné
ukazovatele a limity rozpo¢tu na rok 2018:

Beiné vydavky na uctoch SPOLU K F,}Itﬂlwe
vydavky
610 620 630 640 600 11
1016209 € ITBTT2E€ 467 832 € 1306B€ ] 1875881€ 115836 €
Doélezité kontakty
http://stefanika.dsszsk.sk

fax: 041/4308630
Riaditel
PhDr. Eva LariSova 041/4380613 | 0910931015 | elarisova@vuczilina.sk
Prevadzkovo — ekonomicky Usek ddca@vuczilina.sk
Mgr. Jana MareCkova 041/4380620 | 0910953958 | jmareckova@vuczilina.sk
Technicky usek
Peter Novotny 041/4308612 | 0905591268 | vdej@vuczilina.sk
OSetrovatelsky usek
Mgr. Marcela Koréekova 041/4308611 | 0910913592 | mkorcekova@vuczilina.sk
Socialny usek
Mgr. Maria Palubiakova 041/4308614 mpalubiakova@vuczilina.sk
Usek stravovania
Bc. Michal Rusnak 041/4308621 | 0910908505 | mrusnak@vuczilina.sk
Veduci pracoviska Cierne
Ing. Veronika BaldZova 041/4373626 | 0910922332 | veducacsscierne@vuczilina.sk
Socialna pracovnicka, pracovisko
Cierne 041/4373626 ddcacierne@vuczilina.sk
Skladnicka, pracovisko Cierne 041/4373626 kuchynacsscierne@vuczilina.sk
Stala sluzba (pracovisko Cierne) 041/4373624
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