SamoeprRmL Y UL M.R. Stefanika & 2533, Cadca - Ziarec

ziLinsky Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Cadca
2 C
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho Kkraja Sog &

Harmonogram aktivit na mesiac november 2015

ZpS a DSS Cadca, pracovisko Cadca —Ziarec

03.11.2015 — Zdravotna jesenna prechadzka do prirody

04.11.2015 — Ugast’ na 1. ro¢niku v ,,Pantomime* hadaj kto som/¢o robim*, ktory organizuje
DSS a ZpS Horelica

04.11.,11.11.,18.11.,25.11.2015 — Sportové predpoludnia, spolo¢enské hry
02.11.,09.11.,16.11,23.11.,30.11.2015 — Biblioterapia

05.11.,12.11.,19.11.,26.11.2015 — Muzikoterapia

06.11.,13.11.,20.11.,27.11.2015 — Reminiscencna terapia /pecenie kolaCov, pernikov, varenie
oblibenych jedal/, snoezelen terapia

10.11.2015 — Navsteva vystavy v Kysuckom miizeu Cadca — Tradiéné hudobné nastroje
Kysuc

25.11.2015- Letom svetom — prezentacia o krasach prirody, pamiatkach, odprezentuje
lektorka Kysuckej kniznice Cadca

27.11.2015 — Priprava, zhotovenie dekoracnych predmetov na Mikulassku vyzdobu

Tvoriva dielna : priprava, zhotovovanie ozdobnych predmetov, ru¢né prace, praca s pedigom,
drotom, sklom, drevom, papierom, priprava dekoraénych predmetov na adventni vyzdobu
interiéru zariadenia

ZpS a DSS Cadca, pracovisko Cierne &. 156

02.11.2015 — Navsteva cintorina pri prilezitosti Pamiatky zosnulych

03.11.2015 — Dokument venovany pol'ovnikom — sviatok sv. Huberta — patrona pol'ovnikov
05.11.2015 — Pohybova aktivita pri uprave okolia — hrabanie listia

06.11.2015 — Spolocenské hra ,,Clovece nehnevaj sa

09.11.2015 — Tvoriva dielna — priprava 0zdob na advent

10.11.2015 — Prednéska s lektorkou z Kysuckej kniznice v Cadci

11.11.2015 - Filmova produkcia podla vlastného vyberu

13.11.2015 — Svetovy deil rekordov — vol'né rozpravanie o najvi¢Som osobnom rekorde
16.11.2015 — Den boja za slobodu a demokraciu /17.11./. Vnimanie slobody z pohladu
klientov

18.11.2015 — Vyroba viano¢nych 0zddb — cvicenie jemnej motoriky ruk

20.11.2015 — Svetovy den fajcenia — dokument o skodlivosti fajcenia

23.11.2015 Sviatok sv. Cecilie — patronky hudby, hudobnikov a spevakov /22.11/. Po¢uvanie
hudby podrla vyberu klientov

24.11.2015 — Pecenie medovnikov

26.11.-27.11.2015 — Pletenie adventnych vencov

30.11.2015 — Adventna vyzdoba zariadenia



