
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac október  2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

01.10.2015 – III.Beskydské športové hry Wilkowice – účasť na športových hrách 

08.10.2015 – Návšteva pútnického miesta Živčáková 

14.10.2015 – Október – mesiac úcty k starším – vystúpenie žiakov z Pedagog. a sociálnej 

akadémie sv. Márie Goretti v spolupráci so ZUŠ Potočára Čadca  

15.10.,22.10.,29.10.2015 – Muzikoterapia 

06.10.,13.10.,20.10.,27.10.2015 – Reminiscenčná terapia, snoezelen terapia 

05.10.,12.10.,19.10.,26.10.2015 – Biblioterapia 

07.10.2015 – Zdravotná prechádzka do prírody spojená so zberom šipiek, okrasných rastlín na 

jesennú výzdobu 

20.10.2015 – Účasť na koncerte popredného charizmatického slovenského speváka Maroša 

Bangu – Dom kultúry Čadca 

21.10.2015 –Vyhodnotenie najlepšieho čitateľa Super senior, ktoré sa koná v Kysuckej knižnici 

Čadca 

22.10.2015 – Domov domovu 2015 – vystúpenie klientov s krátkym kultúrnym programom 

27.10.2015 – Športové predpoludnie 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, ručné práce, práca s pedigom, 

drôtom, sklom, drevom, papierom, príprava dekoračných predmetov na jesennú výzdobu 

interiéru zariadenia 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156  

 01.10.2015 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

02.10-2015 – Svetový deň úsmevu – beseda na tému „Úsmev“ 

05.10. – 09.10.2015 – Týždeň venovaný kvetov v zariadení – zazimovanie 

05.10.2015 – Výroba dekoračných predmetov z prírodného materiálu 

07.10.2015 – Výlet do kysuckej prírody 

09.10.2015 – Európsky deň depresie /10.10.2015/, beseda – „Vplyv depresie na život človeka“ 

12.10.2015 – Jesenná výzdoba zariadenia a úprava okolia 

14.10.2015 – Mesiac úcty k starším. Besiedka s deťmi z MŠ Čierne Ústredia 

15.10.2015 – Svetový deň umývania rúk – hygiena sv senirskom veku 

19.10.2015  -Medzinárodný deň stromov /20.10.2015/ - beseda a prezentácia 

20.10.2015 – Prednáška s lektorkou z Kysuckej knižnice v Čadci: „Ján Pavol II.“ 

22.10.2015 – Muzikoterapia 

23.10.2015 – Spoločenské hry 

26.10.2015 – 30.10.2015 – Výroba dekoračných predmetov pred nastavajúcim sviatkom 

dušičiek 

27.10.2015 – Zdravotná prechádzka do prírody 

29.10.2015 – Filmová  produkcia podľa vlastného výberu 

30.10.2015 – Svetový deň sporenia - beseda 

 

 


