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Koncepcia bezkontaktných návštev

COVID 19

Všeobecné
 
Obyvatelia ZSS patria často medzi obzvlášť ohrozené skupiny osôb. 

Pre úspešné a zdravé zvládanie situácie v ZSS pre osoby v starostlivosti ZSS, je dôležitý kontakt s príbuznými a blízkymi vzťahovými osobami. 

Je dôležité vytvoriť vyhovujúce možnosti pre bezkontaktnú návštevu, za dodržania všetkých bezpečnostných opatrení, vykonať potrebné prípravy a taktiež informovať príbuzných. 

 

Kritériá priestoru určeného na návštevy:

· Samostatná miestnosť, miesto pri vstupnej bráne  - Na Straník 335/24

Altán, priestor pri bráne – Kultúrna 41/29
· Členenie a vybavenie miestnosti smerujúce k zabráneniu fyzického kontaktu 

· Umožňuje prístup pacientom všetkých kategórií mobility 
· Na izbe PSS iba pri paliatívnych a úplne imobilných PSS
 

Registrácia príbuzných prebieha na tomto telefónnom čísle:

Na Straník 335/24 Kontakt: 041 566 7802  meno: p. Mgr. Smrekovská, p. Bc. Slotová
Kultúrna 41/29      Kontakt: 041 566 7865  meno: p. Mgr. Hirjaková, p. Mgr. Ondreášová 

alebo e-mail:

· cssstranik.soc@vuczilina.sk
· csszastranie.hirjakova@vuczilina.sk
 
Každý pondelok kontrola dokumentácie 

 

Potrebné prípravy
· Značky pre návštevnícku zónu

· Vytvorte zoznam návštevníkov s časovým harmonogramom a návšteva sa nahlási min. jeden deň vopred .

· Zodpovedný pracovník dohodne telefonicky stretnutie pre max. 2 návštevníkov.         

· PSS v prvom rade rozhoduje o tom, kto ho smie navštíviť 

· Denné návštevy:
Na Straník 335/24


Kultúrna 41/29

Pondelok – Piatok


Pondelok – Piatok a Nedeľa
1. 09:30 hod.



10:00 hod.

2. 10:00 hod.



13:00 hod.

3. 13:00 hod.



14:00 hod.

4. 13:30 hod 



xxx
· paliatívnej situácii obyvateľov sa diskutuje individuálne a povoľuje riaditeľ  

· Príprava miestnosti, altán dezinfekcia pred každou návštevou
· Vybavenie: dezinfekcia rúk a povrchov; Prípravok na dezinfekciu rúk;  bezkontaktný teplomer , atď...
· Dokumentácia návštevy s dodržaním termínov         

· Čestné prehlásenie návštevníka, obsahujúce poznámky zamestnanca
 

 Cieľ 

 
PSS by mali mať možnosť kontaktovať svojich príbuzných čo najskôr. Toto sa musí vykonať v súlade so všetkými ustanoveniami. 

Na ochranu obyvateľov pred možnou infekciou sú zavedené bezpečnostné opatrenia .

· Možné kontakty 

· dodržiavanie hygienických a bezpečnostných opatrení na zabránenie šírenia

Bezkontaktné návštevy prebiehajú v chránenom a sprevádzanom prostredí 

 

Interná bezpečnosť

· Striktné dodržiavanie nosenia ochrany úst a nosa návšteva používa rúško
· Dodržiavanie predpísanej bezpečnej vzdialenosti min. 2m, poučenie návštevníka

· Pred / po starostlivosti o návštevníkov si umyte a vydezinfikujte ruky

· Žiadny priamy kontakt s návštevníkmi

 

Návštevníci

· Negatívny test PCR max. 48 hodín, Antigénový test max 24 hodín starý, potvrdenie 
o druhej dávke mRNA /Pfizer Biontech, Moderna/ vakcíny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto udalosti uplynulo viac ako 14 dní, o prvej dávke vektorovej vakcíny /Astra Zeneca/ proti ochoreniu COVID-19 a od tejto udalosti uplynulo viac ako 4 týždne, potvrdenie o prekonaní COVID-19, ktoré nie je staršie ako 180 dní spolu s testom na protilátky. 
· Dostaviť sa s respirátorom FFP2

· Dodržiavanie predpísanej bezpečnej vzdialenosti min. 2 metre
· Podpísať potvrdenie o poučení – bezpečnosť a OOP

· Pred vstupom do zóny pre návštevníkov dôkladná dezinfekcia

· Žiadny priamy kontakt so zamestnancami - sprievod do návštevníckej zóny

            

Po návšteve
Po každej návšteve dezinfikujte návštevnícku zónu

· Zariadenie miestnosti, altánu
· Kľučky dverí, okno
· Bránu a lavičky
 

Zamestnanci musia sledovať dodržiavanie stanovených pokynov. Je potrebné poznamenať, že návštevníci sa zdržiavajú iba v určených priestoroch . Musí sa tiež skontrolovať dodržiavanie hygienických opatrení a po návšteve sa musí zdokumentovať dezinfekcia .

 

· Časový rámec - celá návšteva s prípravou a následným sledovaním / určený čas / 

· Max. 20 – 25 minút na návštevu
· Čistenie oblasti nechajte medzi 2 návštevami na zónu aspoň 5 minút

 

Preprava obyvateľov
Zodpovedný personál – sociálny pracovník (ak je to možné, opatrovateľ) prevezme prepravu a sprevádzanie PSS skupiny, ktorá im bola pridelená. V prípade PSS, ktorý sú kognitívne obmedzený, napríklad u ľudí s demenciou, zostáva tento opatrovateľ počas návštevy na dosah. V prípade orientovaného PSS preberá dohľad návštevník

  

Podpora návštevníkov
· Sociálny pracovník

· Opatrovateľský personál

· Ošetrovateľský personál

· Pred návštevou informovať PSS o návšteve, potvrdiť súhlas

 

Postup zodpovedného personálu - návštevníci
 
· Návštevníkov sprevádzajú / prijímajú popisy k návštevníckej zóne.

· Pokyny, ako dezinfikovať ruky a ako používať ochranu úst a nosa

· Zadajte údaje - zoznam návštevníkov

· Zmerajte telesnú teplotu

· Ohláste koniec návštevy

· Skontrolujte ochranu úst a nosa

· Stanovený čas musí byť striktne dodržaný, aby bol všetkým návštevníkom zaručený plynulý proces .

· Dezinfekcia rúk

· Dezinfekcia povrchu - vetranie 
V prípade akýchkoľvek nejasností nás kedykoľvek kontaktujte.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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