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5. 9.   2015 Divadlo   Makovice

Nikdy neodmietame ponuku 

mladých študentov z 

Divadelného súboru   

Makovice, prezentovať sa v 

našom zariadení s hudobno -

kultúrnym programom. Aj túto 

sobotu si našli čas, spríjemnili 

nám dopoludnie  vtipnou 

scénkou a pesničkami. 

Program potešil aj tie menej 

pohyblivejšie ženičky, ktoré 

sa tak často nedostanú do 

divadla.



10. – 11. 9.  2015  Tábor sebaobhajoby Rajecké Teplice

 Dňa 10. - 11. septembra 2015 sme sa zúčastnili spolu s našimi prijímateľmi 
sociálnych služieb Tábora sebaobhajoby, ktorý sa konal v Rajeckých Tepliciach. 
Počas tábora mali možnosť predstaviť sa ostatným vlastnou prezentáciou. 
Hovorili o sebe, o svojich skúsenostiach a zážitkoch, o záujmoch, o malých či 
veľkých úspechoch, o svojich potrebách, túžbach, prianiach a plánoch do 
budúcnosti, ktoré obohatili vlastnými fotografiami. Absolvovali tvorivé dielne a 
množstvo náučných hier, kvízov, ktoré smerovali ako sa správne obhájiť. Cieľom 
stretnutia bola podpora ľudí s postihnutím, ktorá im pomôže dokázať, že sú 
rovnocennými partnermi a neoddeliteľnou súčasťou spoločnosti. Po ukončení 
každý účastník dostal certifikát sebaobhajcu. 



17. 9.  2015  - Prechádzka mestom
 Naše ženy a muži sa spolu s ergoterapeutmi   niekoľko týždňov usilovne 

pripravovali na jesenné predajné výstavy výrobkov. Výstavy každoročne 
prebiehajú v priestoroch ŽSK s názvom Za oknami našich zariadení a v Krajskom 
kultúrnom stredisku v Makovickom dome v Žiline výstava „ Trinásta komnata“. 
Pohľad na vystavené výrobky, na výrobe ktorých sa podieľali, vyvoláva v našich 
ženách pocit uspokojenia a zážívajú radosť z odmeny za ich prácu. Na  
výstavách sa  vždy inšpirujeme a dobré nápady si odnášame domov. Správnou 
bodkou každého pekného  výletu je kávička a koláč. 



24. 9.  2015  - „Človeče, zapoj sa k nám“
Pod týmto sloganom sa 
konalo v Centre 
sociálnych služieb 
STRANÍK  24. septembra 
2015 stretnutie ťažko 
postihnutých klientov 
a zamestnancov za 
účelom stráviť príjemné 
dopoludnie a naučiť sa 
novým druhom terapie 
prostredníctvom 
spoločenských hier 
a terapeutických 
pomôcok. Najväčší 
záujem zo strany klientov 
bol o obrie XXL človeče, 
každodenné vône, 
navliekanie písmen, 
rovnovážne postavičky, 
reminiscenčné kartičky, 
hádzacie šatky. Touto 
cestou by sme sa chceli 
poďakovať Nadácii 
Tesco za finančnú 
podporu nášho projektu, 
ale aj dobrovoľníkom zo 
Športového gymnázia 
Žilina za pomoc pri 
prípravách a realizácii 
prezentácie. 



30. 9.  2015  - Turzovka - Živčáková

. Navštívili sme pútnicke 
miesto na hore Živčáková. 
Chladné počasie nás 
neodradilo od túžby vidieť  
a navštíviť miesto, kde sme 
ešte neboli. Po hodinovej 
ceste autobusom sme 
dorazili na horu  Živčáková, 
kde nás „privítala“ krásna 
panoráma na 
novopostavený kostol 
Panny Márie. Pod kostolom 
vedie cestička ku kaplnke 
zjavenia, po ktorej sú 
pramene s vodou.  Pri nich 
sa ženičky občerstvili. 
Mysleli aj na tie, ktoré 
nemohli isť s nami- do fliaš  
nabrali  vodu aj pre ne. Pri 
kaplnke bola odslúžená sv. 
omša.  Po omši sme sa 
vrátili  cestičkou naspäť ku 
kostolu . Prechádzka lesom 
bola ľahko schodná a 
veľmi príjemnná. Cestou 
domov sme sa zastavili na 
chutný obed v Krasne nad 
Kysucou, v reštaurácii 
Gazdovský šenk. Výlet sa 
všetkým páčil, dúfame, že 
si ho ešte v budúcnosti 
zopakujeme.


