
STRANÍK–domov  sociálnych služieb a špecializované

zariadenie, Na Straník 335/24, 010 03  Žilina 
Pravidelná rozcvička

 

  

 

    Cvičenia  pri  hudbe  obmieňané  s 
prechádzkami  do  dediny  a  cvičením  v  areáli  
zariadenia sú pravidelnou pohybovou aktivitou 
našich  klientov  pred  podávaním  rannej  kávy.  
Zahrejú nás a príjemne naladia na celý deň.


