vy A ZILINSKY
4 samospravny kraj

AUGUST 2015

Centrum socialnych sluzieb
STRANIK, na stranik 335/24, Zilina

Kreativna hmota - Fimo
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Pocas dovolenkoveho obdobia sme sa s oblubou venovall
Vi/robe SperkoVv.— nausnic a nahrdelnikov: z hmoty. fimo. Pre
zeny. je typicke, ze sa chel paradit. Skraslit seba alebo
priatelky viastnorucne vyrobenymi sperkmi je originalne.
Vyroba nam, prinasa radostne a zabavne chvile. S niektorymi
peknymi ktUskami z hasej dielne sa pochvalime aj ha jesennej
vy/stave.



Prechadzka okolim Ziliny
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Pravidelne prechadzky do blizkeho okolia sa osvedcili ako velmi vhodne
aerobne cvicenie pre vsetky vekove kategorie nasich zien. Tohterocne
augustove pocasie bolo stedre na sinko aivysoke teploty. Z toho dovodu
sme.ﬁrechadzky zaradili uz do skorych ranajsich hodin, hned po

ranajkach. O to vacsmi sme sa potom vsetcl tesili na zasluzent kavicku
a dolezity pitny rezim V. tieni stromoyv.
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ebovzatie Panny Marie
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= \/foto sobotne slnecné rano sa konala slavnostna sv. omsa V. kaplnke nad
nasim zariadenim. VyuZzli sme prilezitost pripojit sa k veriacim, farnosti a
nacerpat duchovnej sily: a pozehnania do nasledujucich dni...
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