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« Kazdy z nas si pamata zimu ci Vianoce
z detstva. K tomu neodmyslitelne_ patri
aj  spomienka na najznamejsiu a
najpristupnejsiu  aktivitu. Nie len pre
najmensich , rodiny s detmi_ale pre
kazdeho, kto ma chut ochutnat caro zimy.
Aj taketo relaxovanie sme si vybrali v toto
zimne dopoludnie na svahu pod Velkym

Stranikom. |




S SF Ve s X

« Mala skupinka klientiek sa stretavala raz tyzdenne a v priebehu 2
mesiacov spolu absolvovali ,,Metakognitivhy trening”. Cielom
treningu bolo dozvediet sa viac o tom ako ludia premyslaju, ako
niekedy robime unahlene zavery, ako nam funguje pamat alebo ako
sa mozeme lepsie vcitit do druhych ludi. Sucastou treningu boli
rozne hrave ulohy, ktore preverili schopnosti ucastnicCiek a niekedy aj
pobavili skupinu. Verime, ze ziskané poznatky budu pre nich_aj
nadalej prinosom. Ako malu pripomienku na trening obdrzali
ucastnicky diplom.



+ Aj tento rok_si , nasl " skolkari zo Zastrania nasli ¢as a
prisli nas potesit SVO{Im programom, ktory nam pripomenul
caro vianoc. Vypoculi sme si trOJkralove koledy, spolocne

zaspievali a na zaver nas deti prekvapili milymi vlastnorucne
vyrobenymi darcekmi.



. 2015 ZUS Budatin

¢ Hudba ma svoje caro. Presvedcili nas o tom
deti zo ZUS Budatin, ktoré si pre nas
prichystali kratky program. Zazneli drobnosti
majstrov v ich podani. Vypoculi sme si klavir,
gitaru, spevacky duet a milo nas prekvapila aj
kratka baletna choreografia.
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L Pecenie v podporovanom byvani

» V komunite podporovaneho byvania tohto roku zaciname
S novou zaujimavou aktivitou — piatkové pecenie kolacov.
I ked o zaciatkoch sa hovori, ze su tazké, o naSom pecem
sa to neda povedat. Pozrite sa ako sa nam darilo..







Alzheimer terapia Ncgzgféoia i
range EdES

- DAKUJEME NADACII ORANGE ZA
FINANCNU PODPORU (250 EUR).

VDAKA PROJEKTU ,, DARUJTE VIANOCE
2014" SME:

- Piekli a zdobili medovniky:

Nakupili vianoéné stroméeky| ¥
» Tvorili vianoéné masle:




