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Tremng pamati v Krajskej kniznici v
Ziline

« Trenovat a zlepsovat si pamat’ méze naozaj kazdy. Krajska kniznica v Ziline
si pripravila pre jej Citatelov dlhodobejsi tréning pamati. My sme vyuzili tuto
prilezitost’ a spolu s troma nasimi obyvatefkami sme sa don aktivne zapojili.
Kazdy stvrtok poCas novembra, decembra a po vianocCnej prestavke aj v
januari sa stretavame v kniZnici. Spolu s dalsimi seniormi a so skusenymi
lektorkami sa najprv rozcvi€ime a potom zabavnou formou spoznavame
metody a techniky ako si lepsie zapamatat veci a udrzat mozog vo forme.
Nechybaju ani testy, v ktorych si overia svoje schopnosti. Stvrtkove
dopoludnia sa stali prijemnym spestrenim nasich dni.
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« 20.11. 2015’ zablahozelal tohtorocnym jubilantkam starosta obce
Teplicky nad Vahom |Ing. Viliam Mrazik a poslanec obce p. Pavol

Vercik. Nase zenicky sa potesili sladkemu darceku a cervenej
ruzicke.

Dakujeme!




25, 'I'l, 2015 — Katannska zabava

Katarinska zabava

V.predposiednom
mesiaciVv.roku
uprostred mnohych
pracovnych povinnosti
prisia vhod nasim
Kilentom

|l’zamestnancom.
Spolocenska hala
nasho zariadenia ozila
hudbou aj tancom.

Uspech mali aj
zabavne sutaze -
balonovy tanec v
pdroch, beh s jablcko
na lyzici, stolickovy
tanec

a triafanie ceruzky
uviazanej okolo pasa
do flasky bez pomoci
ruk.

Nechybali ani odmeny |&
a dobre obcerstvenie. E
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« Dakujeme za kulttrny darcek, ktory nam priniesli deticky a
ucitelia z MS v Zastrani v. podobe piesni, tancoy, riekaniek a
basniciek. Dopoludnie stravene s malymi drobcami vzdy
potesi vsetkych nasich seniorov a nielen ich.




