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P Na statfaz v umeleckej tvorivosti sa klienti zariadeni ZSK kazdoroéne
zodpovedne pripravujia. Podujatia sa zGcastnilo 19 zariadeni. Zeny a
muzi z nasho zariadenia si pripravili spoloény program - pasmo kratkych
vystipeni, v ktorom sa klienti prezentovali hrou na gitare, spevom,
kresbou, tancom a sprievodnym slovom. Spolo¢né stretnutia sa pre
klientov podnetné a vel'mi sa z nich teSia.
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~ Autogénny tréning

Uz niekol'ko mesiacov sa v naSom zariadeni stretavaju klienti raz do tyzdna
s cielom uvolnit sa a zrelaxovat pomocou autogénneho tréningu. Ide o
techniku, ktora ma pozitivny ac¢inok na cely organizmus, dusevny i telesny
stav. Klienti m6zu pocas cvicenia sediet na stolicke alebo lezat na karimatke.
Pod vedenim psychol6ga v spojeni s prijemnou hudbou alebo pouZzitim

nahravky sa tak snazia aktivne odpocivat a hlbsie uvol'nit.
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V jesennom rocnom obdobi sa teSime z kazdého slnec¢ného dna. K rozlacke s
,babim letom” neodmysliteIne patri aj pastanie sarkanov. Kopec , Velky
Stranik” je na tato zabavna aktivitu ako stvoreny. Jedno takéto pekné
popoludnie sme prezili aj my. Priaznivy vietor nasho Sarkana vyniesol
vysoko nad nase hlavy, z ¢oho sa klienti vel'mi tesili.

Pastanie sarkana pod Stranikom
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Vylet do Terchovej - 13. 10. 2014

* Imobilné klientky nemaja vel' kit moZnost dostat sa do zoologickej
zahrady, a preto sme vyuZili moznost navstevy Minizoo v Terchovej.




Roﬁéké letom na Vel'kom Straniku

Dna 21.10.2014 sme pre svojich klientov zorganizovali Vystup na Stranik. Slnko
bolo trochu zubaté, ale nam to vobec neprekazalo. Na kopci si niektori klienti
pastali Sarkanov, ini sa zasa kochali krasnymi pohladmi na Zastranie, zavod
KIA a okolité dediny.




Srde¢na gratulacia jubilantkam obce Teplicka
nad Vahom - 27. 10.2014

Starosta obce Teplicka nad Vahom, Ing. Viliam Mrazik, zablahozelal Siestim
klientkam, ktoré sa tohto roku dozivajt okrthleho Zivotného jubilea. S vdakou
prijali darc¢ek v podobe cervenej ruze a sladkého dezertu.




* Oktéber -
mesiac ucty k
starsim

Aj tento rok, a to 30. 10. 2014,
sme si pripravili s naSimi
seniormi spoloc¢né posedenie.
Spestrili sme si ho kratkym
programom, spoloé¢nym
spevom ludovych piesni a
tancom. Bolo nam veselo a na
chvilu zabudli na svoj vek aj
ti skor narodeni.




* Starame sa o svoje zuby - 31. 10. 2014

O oktdbri je zname, Ze je mesiacom ucty k starSim, no okrem toho je i mesiacom
zdravych zubov. Preto sme si k nam pozvali odbornikov a v piatok 31.10 2014
usporiadali prednasku nielen o tom ako si spravne umyvat zuby. Spolo¢nost
Curaprox a mladi Studenti z UK Bratislavy si pre nas pripravili vel'mi
zaujimava a interaktivnu prednasku. Klienti sa aktivne zapajali, zistili co
vSetko je potrebné pre zdravy chrup a sami si mohli vyskasat a naucit sa
spravnu techniku umyvania zubov. Ako mily darc¢ek a pamiatku na prednasku

ostali klienti krasne a farebné kefky od Curaproxu. Sillzovn}’rm Studentom eSte
raz vel'ka vdaka.




