Jedalny listok "1 Klienti", pre obdobie 27.9.2021 az 3.10.2021.
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. Datum | Jedlo | Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
27.9.2021 Ranajky Veka R; Maslo (R); Biela kava; Caj ovocny 17 150, 60, 250, 250
Pondelok Desiata jablka; Caj ovocny 150, 250

Obed Pol Polievka kelova 1 250

Obed HIj Morcaci paprikas; Cestoviny; Voda s ovocnym sirupom 17 184/54, 200, 250

Olovrant Satocka jab.100 gr.; Caj ovocny 0, 250

Veéeral Karfiolove placky; Caj ovocny 137 360, 250
28.9.2021 Raiajky grahamovy rozok; Natierka sojova s kecupom (R); Caj cierny s citronom 6.7 0, 60, 250
Utorok Desiata Banany; Caj cierny s citronom 100, 250

Obed Pol Polievka porova s opekanym chlebom 1 250

Obed HIj Plneny kapustovy list; Zemiaky varene/cistene/; Vitaminovy napoj 137 250/100, 250, 250

Olovrant oskvarkovy pagac 50 gr.(OL); Mlieko 7 100, 250

Veceral Kontrabas (pochutka zo zemiakov a syra); Kysla uhorka; Caj cierny s citronom 3 330, 100, 250
29.9.2021 Ranajky jogurt ks; rozok 2 ks (R); Caj Zahradna zmes 100, 0, 250
Streda Desiata Hrozno; Voda s ovocnym sirupom a citronom 140, 250

Obed Pol Polievka z hlivy ustricovej so zemiakmi 250

Obed HIj Strukovinove rizoto; Salat uhorkovy; Voda s ovochym sirupom a citronom 340, 120, 250

Olovrant Pernik 1 ks; Caj Zahradna zmes 0, 250

Vecera| Privarok spenatovy; Varene vajcia; grahamovy rozok; Caj Zahradna zmes 137 190, 100, 0, 250
30.9.2021 Ranajky Chlieb na ranajky; Maslo (R); Sucha salama/Ranajky/; Caj ovocny so sirupom 1 150, 60, 50, 250
Stvrtok Desiata Pomarance; Jablkova $tava 100 % 150, 250

Obed Pol Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 7 250

Obed HIj - Hovadzi platok na horcici; Tarhona dusena; Salat zahradny; Voda s pomarancovou stavou 1,10 142/52, 210, 100, 250

Olovrant rozok Racio 50 gr.; Syr smotanovy /trojuholnicky/; Mlieko 7 50, 32, 250

Veéera | Palacinky jablkove s cok. topingom; Caj ovocny so sirupom 137 360, 250
1.10.2021 Raiajky Kaizerka cerealna 50 gr.; natierkove maslo/ochutene/; Zeleninova obloha - rajciaky; Caj Lesna zmes 50, 30, 36, 250
Piatok  Desiata Broskyne; Caj Lesna zmes 100, 250

Obed Pol Borsc zeleninovy 17,9 250

Obed Hlj Norske zemiaky s rybim masom; Kompot miesany s nalevom; Ladovy caj citron 134 330, 150, 250

Olovrant termix; Caj Lesna zmes 100, 250

Veéeral Moravske udene maso /veceral/; grahamovy rozok; Caj Lesna zmes 150, 0, 250

Zeleninova obloha - uhorky salatove, paprika, rajciaky 80
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2.10.2021 Rariajky

finsky chlieb; Maslo (R); Varene vajcia; Caj cierny so sirupom

150, 60, 100, 250

Sobota Desiata Slivky; Jablkova stava 100 % 150, 250
Obed Pol Polievka hrachova 1,9 250
Obed Hlj Cesky gulas; Chlieb k privarku; Vitaminovy napoj 1 172/52, 100, 250
Olovrant Cerealna tycinka; Voda s ovocnym sirupom 1 1, 250
Veceral Granadiersky pochod s udenou slaninou HL.j.; Ovocny napoj s jablkami 1 380, 250
3.10.2021 Ranajky Orechovnik; Caro kava; Caj ovocny so sirupom 17 100, 250, 250
Nedela Desiata Hrusky; Vitaminovy napoj 150, 250
Obed Pol Polievka gazdovska kuracia; Cestovina 19 250/15, 20
Obed Hlj Kuraci rezen obalovany v syre; Hranolky pecene v rure/priloha/; mineralna voda 95, 220, 250
Zeleninova obloha - hlavkovy salat, kukurica, cvikla 13,7 80
Olovrant Detska vyziva/vazena/; Caj ovocny so sirupom 150, 250
Veceral Domaca pecena jaternica; Chlieb k privarku; Kysla uhorka; Caj ovocny so sirupom 1 150, 100, 100, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Zdravotnik

Socialny pracovnik Riaditel Ved.strav.zar.

Kuchar



